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www. mbeinstitute. org   14 de noviembre de 2005 – Tema:  ALMA  Y  CUERPO. 
      

ESTIMADOS AMIGOS: Mary Baker Eddy dio a sus estudiantes 26 temas para  ser  
estudiados  dos  veces  al  año  en  forma  de  Lecciones  Semanales Bíblicas.  Durante  el 
año y de acuerdo al orden que ella  estableció, presentamos frescos  panoramas de cada 
tema, por Científicos Cristianos sobresalientes. De esta manera, esperamos compartir con 
ustedes nuevos  desarrollos  de  su  infinita  revelación.       
  

La selección de la semana es de – PLÁTICAS SOBRE LOS HECHOS DE 
LOS APÓSTOLES, Por Peggy M. Brook 

ALMA (Capítulos 3:1 – 26) 

La identidad fundamental espiritual, la verdad del Alma, se  
demuestra  irresistiblemente a sí misma, en toda circunstancia. 
 

ALMA  como  Vida  (Capítulo  3: 1 – 26).    La  identidad  fundamental  
de  Alma  trae  a  luz  (demuestra)  la  individualidad eterna del  hombre.    
Por  medio  de  la  comprensión  de  que  la  identidad  fundamental  de  todo  
hombre  está  en  el  plan  divino  ‘antes  que  Abraham  fuese’,  probamos  la 
presencia activa, vital y  viviente  de  la verdadera  individualidad. 
 

 ‘Pedro y Juan subían juntos al templo a la hora novena, la de la oración. 2Y era 
traído un hombre cojo de nacimiento, a quien ponían cada día a la puerta del templo que se 
llama la Hermosa, para que pidiese limosna de los que entraban en el templo. 3Este, cuando 
vio a Pedro y a Juan que iban a entrar en el templo, les rogaba que le diesen limosna. 
4Pedro, con Juan, fijando en él los ojos, le dijo: Míranos. 5Entonces él les estuvo atento, 
esperando recibir de ellos algo. 6Mas Pedro dijo: No tengo plata ni oro, pero lo que tengo te 
doy; en el nombre de Jesucristo de Nazaret, levántate y anda. 7Y tomándole por la mano 
derecha le levantó; y al momento se le afirmaron los pies y tobillos; 8y saltando, se puso en 
pie y anduvo; y entró con ellos en el templo, andando, y saltando, y alabando a Dios. 9Y 
todo el pueblo le vio andar y alabar a Dios. 10Y le reconocían que era el que se sentaba a 
pedir limosna a la puerta del templo, la Hermosa; y se llenaron de asombro y espanto por lo 
que le había sucedido. 

 Discurso de Pedro en el pórtico de Salomón 
11Y teniendo asidos a Pedro y a Juan el cojo que había sido sanado, todo el pueblo, 

atónito, concurrió a ellos al pórtico que se llama de Salomón. 12Viendo esto Pedro, 
respondió al pueblo: Varones israelitas, ¿por qué os maravilláis de esto? ¿o por qué ponéis 
los ojos en nosotros, como si por nuestro poder o piedad hubiésemos hecho andar a éste? 

13El Dios de Abraham, de Isaac y de Jacob, el Dios de nuestros padres, ha glorificado a su 
Hijo Jesús, a quien vosotros entregasteis y negasteis delante de Pilato, cuando éste había 
resuelto ponerle en libertad. 14Mas vosotros negasteis al Santo y al Justo, y pedisteis que se 
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os diese un homicida, 15y matasteis al Autor de la vida, a quien Dios ha resucitado de los 
muertos, de lo cual nosotros somos testigos. 16Y por la fe en su nombre, a éste, que vosotros 
veis y conocéis, le ha confirmado su nombre; y la fe que es por él ha dado a éste esta 
completa sanidad en presencia de todos vosotros. 

17Mas ahora, hermanos, sé que por ignorancia lo habéis hecho, como también vuestros 
gobernantes. 18Pero Dios ha cumplido así lo que había antes anunciado por boca de todos 
sus profetas, que su Cristo había de padecer. 19Así que, arrepentíos y convertíos, para que 
sean borrados vuestros pecados; para que vengan de la presencia del Señor tiempos de 
refrigerio, 20y él envíe a Jesucristo, que os fue antes anunciado; 21a quien de cierto es 
necesario que el cielo reciba hasta los tiempos de la restauración de todas las cosas, de que 
habló Dios por boca de sus santos profetas que han sido desde tiempo antiguo. 22Porque 
Moisés dijo a los padres: El Señor vuestro Dios os levantará profeta de entre vuestros 
hermanos, como a mí; a él oiréis en todas las cosas que os hable; 23y toda alma que no oiga 
a aquel profeta, será desarraigada del pueblo. 24Y todos los profetas desde Samuel en 
adelante, cuantos han hablado, también han anunciado estos días. 25Vosotros sois los hijos 
de los profetas, y del pacto que Dios hizo con nuestros padres, diciendo a Abraham: En tu 
simiente serán benditas todas las familias de la tierra. 26A vosotros primeramente, Dios, 
habiendo levantado a su Hijo, lo envió para que os bendijese, a fin de que cada uno se 
convierta de su maldad.’  
 

Aquí en  este  tono  de  Alma  tenemos  el  primer  ejemplo  de  curación  
individual  en  Hechos,  y  se da  por  medio  de  la  comprensión  de  que  la  
identidad  fundamental  espiritual   es  una  realidad  vital,  siempre  presente.    
Ninguno  de  nosotros  jamás  podría  alejarse  de  su  identidad  fundamental 
espiritual.     El  Cristianismo  siempre  está  llevando  toda  idea  de  retorno  a  
su  Principio,  y  Alma  en  el  Cristianismo  significa  que  nuestra  identidad  
fundamental  espiritual  es  lo  único a lo que  retornamos.    El  argumento  de  
la  mente  mortal  es  que  la  gente  puede  mejorar  un  poco,  pero  que  
decae  nuevamente;  o  dice  que  algunas  personas  son  incurablemente  
alérgicas  a  ciertas  cosas,  etc.    Pero  si  es  que  alguna  vez  retrocedemos,  
esto  es  sólo  a  nuestra  identidad  espiritual – eso  es  todo  a  lo  que  
podemos  retornar.    El Alma  es  inmutable,  y  por  lo  tanto,  nuestra  
identidad  fundamental  es  inmutable.    Así  que  si  la  mente  mortal  dice   
que  hay  un  retroceso,  ‘ponte  de  acuerdo  con  tu  adversario’  en  el  sentido  de  
saber  que  a  lo  único  que  podríamos  regresar  es  a  nuestra  identidad 
fundamental espiritual.    Esto  es  prácticamente  verdadero,  si  es  que  
amamos  la  Ciencia;  cualquiera  que  sea  la  experiencia,  sólo  puede  
llevarnos  más  cerca  del  Principio,  de  retorno  al  Principio.    Eso  fue  
cierto  para  Jesús  en  la  crucifixión – lo  condujo adelante,  no  hacia  atrás,  
porque  como  resultado  lo  condujo  más  cerca  del  Principio.    Desde  
luego  que  la  verdad  absoluta  es  que  el  hombre,  como  idea  del  
Principio,  jamás  puede  alejarse  del  Principio.    Mas  en  la  experiencia  
humana,  el  Alma  transforma  todo  acontecimiento  en  una  bendición,  la  
cual  nos  muestra  más  de  la  Verdad;  lo  que  tenemos  que  recordar, es  
que  fue  nuestra  comprensión  de  la  Verdad  la  que  evidenció  el  error  en  
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primer  lugar.    Sólo hay  Dios.    La  mente  mortal  nunca  toma  la  
iniciativa;  en  realidad  no  hay  tal  cosa  como  mente  mortal,  y  así  todo  
nos  conduce  inevitablemente  de retorno  a  Dios.   ‘Todos  los  caminos  
conducen  a  Dios’  podríamos  decir.    Lo  único  que  está  ocurriendo  es  
Dios,  y  así,  todo  nos  guía  de  retorno  a  Dios,  si  amamos  la  Ciencia  y  
sentimos  su  realidad. 
 

Hechos  3: 1.    ‘a  la  hora  novena’ – esto  es  bastante  maravilloso,  
porque  nueve  o  3x3,  parece  simbolizar  aquí  la  multiplicación  de  la  
identidad,  la  cual  es  la  abundancia  de  la  identidad  manifestándose  a  sí  
misma,  la  espontaneidad  de  la  identidad  manifestándose  a  sí  misma,  y  
eso  es  exactamente  lo  que  ocurrió  en  este  incidente,  el  cual  tiene  el  
tono  de  Alma  como  Vida. 
 

Hechos  3: 2.    ‘un  hombre  cojo  de  nacimiento’  (en  inglés  dice:  un  
hombre  cojo  nacido  así  del  vientre  de  su  madre) – esto  parece  indicar  
que  lo  que  los  apóstoles  tuvieron  que  ver  fue  que  la  identidad  de  este  
hombre  jamás  nació  en  o  de  la  materia,  o  ¿por  qué  tuvieron  que  decir  
‘de  nacimiento’  (del  vientre  de  su  madre)?    Los   apóstoles  tuvieron  que  
ver  que  este  hombre  nunca  nació  en  la  materia  y  jamás  había  vivido  
por  determinado  número  de  años  en  la  materia,  porque  su  identidad  
siempre  estuvo  en  la  Vida.         

   
 Por  lo  tanto  su  identidad  estaba  en  la  eternidad,   en  el  eterno  
aquí  y  ahora,  en  el  ‘abierto  firmamento  de  los  cielos’ – jamás  dentro  de  un  
vientre  material.    Así  Juan  y  Pedro  identificaron  a  este  hombre  como  
viviendo  en  la  Vida  -  en  la  espontaneidad  del  aquí  y  ahora,  con  todo  
el  movimiento  y  la  individualidad  de  la  Vida. 
  
 Hechos  3: 2.    ‘para  que  pidiese  limosna’ – el  verdadero  sentido  de  
pedir  limosna  es  la  oración:  ‘Danos  hoy  nuestro  pan  de  cada  día’,  la  cual  es  
la  quinta  afirmación  de  la  Oración  del  Señor. 
 
 Hechos  3: 2 – 4.    Siempre  he  considerado  que  este  hombre  era  un  
tanto  apático,  porque  había  caído  en  el  hábito  de  yacer  diariamente  ante  
esta  puerta.    Día  tras  día  él  se  mantenía  en  ese  viejo  lugar  esperando  
limosnas – supongo  que  se  acostumbró  a  ello  y  esto  llegó  a  ser  su  vida.     
Y  cuando  Pedro  y  Juan  llegaron  y  no  le  dieron  nada,  sino  dijeron:  
‘Míranos!’,  eso  debió  haberlo  animado  un  tanto; también  lo  sobresaltó y  
aún  más,  despertó  algo  dentro  de  él.    Pedro  y  Juan  fueron  inspirados  
para  hacer  esta  afirmación  definida  y  para  ver que el  hombre tenía que 
esperar  algo  más  que  limosna.    La  Sra.  Eddy  dice:  ‘Si  fuera  necesario  
sacudir  la  mente  mortal  para  romper  su  sueño  de  sufrimiento,  decid  con  vehemencia  
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a  vuestro  paciente  que  tiene  que  despertar.     Desviad  su  atención’ – eso  era  lo  que  
Pedro  y  Juan  estaban  haciendo -  ‘del  falso  testimonio  de  los  sentidos  hacia  las  
realidades  armoniosas  del  Alma  y  del  ser  inmortal.’  (C&S 420: 31 – 36).    Fue  el  hecho  
científico  del  Alma  operando  como  Vida – no  Pedro  ni  Juan  como  
personas – lo  que  desvió  el  pensamiento  de  este  hombre  de  la  evidencia  
de  los  sentidos.    Por eso  la  Sra.  Eddy  dice  que  en  ocasiones  debemos  
sobresaltar  o  sacudir  la  mente  mortal,  y  podemos  sacudir  la  mente  
mortal  con  un  sin  fin  de  cosas – todo  depende  de  lo  que  el  Principio  
nos  diga  que  hagamos. 
  
 En  ocasiones  he  encontrado  que  si oro  sinceramente  para  saber  
qué  decir  y  hacer  en  un  caso  de  sanación,  a  veces  me  quedó  
sorprendido  de  la  respuesta  que  llega.    No  siempre  es la  declaración  de  
un  montón  de  afirmaciones  metafísicas  lo  que  se  necesita.    En ocasiones 
nos  llega  que  hay  que  hacer  algo  que  consideramos  que no  es  más  que  
un  impulso  humano,  pero  que  sin lugar a dudas es como  el  Cristo  
necesita  ser expresado  en  una  situación  particular.   Si  permitimos  al  
sentido  espiritual  guiarnos  espontáneamente, - si  permitimos  al  Alma  
operar  como  Vida, - aceptaremos  lo  que  nos  llega  para  hacer  en  casos  
individuales.    Por  ejemplo,  recuerdo  que  hace  tiempo  estaba  ayudando a   
alguien  y  de  repente  me  vino  telefonear  a  esta  persona.     Al  principio  
pensé  para  mí  mismo: ‘No  quiero  ser  uno  de  esos  practicistas  que  
llaman  constantemente  para  ver  cómo  va  todo’,  pero  luego  pensé:  ‘No,  
no  llamaré  con  ese  objetivo;  solo  siento  que  es  lo  que  debo  hacer – 
estoy  seguro  de  ello’.    Así  que  llamé  a  esa  joven  y  nos  dijimos  un  par  
de  palabras;  no  sé  si  dijimos  algo  muy  metafísico,  pero supe  bastante  
tiempo  después  que  en  ese  momento  hubo  un  cambio  completo  en  la  
condición  y  comenzó  a  esclarecerse.    Fue  un  contacto  que  parecía  ser  
meramente  humano,  pero  el  Principio  me  impulsó  a  hacerlo,  y  he  
encontrado en  ocasiones que si  estoy  alerta,  el  Principio  me  impulsa  a  
hacer  algo  que  pareciera  ser  tan sólo el  resultado de  un  impulso  humano,  
pero  si  estoy  seguro  de  que  viene  del  Principio,  entonces  comprendo  
que  es  el  paso  correcto  que  hay  que  dar. 
 
 Hechos  3: 6.    ‘en  el  nombre  de  Jesucristo d e  Nazaret,  levántate  y  anda’.    -  
encontramos  curaciones  ‘en  el  nombre  de  Jesucristo’,  ocurriendo una  y  otra  
vez  en  Hechos.    ¿Qué  significa  esa  frase?    Simplemente  significa  que  
los  apóstoles  estaban  identificando  su  autoridad  espiritual,  con  el  mismo  
poder  divino  que capacitó  a  Cristo  Jesús  a  demostrar  su  dominio  en  
todo  momento  y  en   toda  circunstancia. 
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 Saben,  lo  que  debió  haber  estado  predominando  en  el  pensamiento  
de  aquellos  apóstoles  fue  la  demostración  suprema de  Jesús  sobre  la  
muerte,  porque  fue  algo  único.    Jesús  les  había  dicho   que  se  levantaría  
al  tercer  día,  y  lo  hizo,  y  todos  ellos  lo  atestiguaron.    Eso  iluminó 
naturalmente  todo  su  pensamiento.    Lo  que  Jesús  probó  fue  que  la  
identidad  espiritual  del  hombre  es  inmortal  y  que  esta vida  es  identidad  
espiritual, y no  en  un  cuerpo  material.    Esto  lo  probó  sin  la  menor  
duda.    Él  dijo  en realidad:  ‘Tomen  lo  que  ustedes   llaman  mi  cuerpo  y  
cuélguenlo  en  la  cruz  y  hagan  lo  que  quieran  con  él,  y  yo  les  mostraré  
que  eso   no  soy  yo.    Más  aún,  yo  puedo  reproducir  ese  concepto  
humano,  porque  no  es  mas  que  el  resultado  del  pensamiento,  no  es  
más  que  una  proposición  mental’. 
 
 Humanamente hablando, lo que Jesús tenía en común con nosotros, era 
esta creencia de un cuerpo material; él caminó en dos piernas como nosotros, 
y tuvo dos brazos, etc.   Les permitió tomar esa proposición mental y hacer 
con ella lo que quisieron; él probó que eso no era el hombre verdadero.   Es 
tan útil y reconfortante recordar que si estamos luchando con la creencia de un 
corazón débil, o un veneno, o alguna enfermedad física, al igual que un doctor 
hubiera dicho que el corazón de Jesús tuvo que parar y que las uñas de sus 
manos producirían veneno, etc., aún así, Jesús mostró que ese cuerpo no era 
él, - tan sólo era un concepto mortal. 
 
 La materia médica dice que el corazón da la vida, y debió haber dicho 
que el corazón de Jesús dejó de latir, y, aún así, Jesús seguía vivo.   Jesús 
probó que el hombre no puede detenerse, porque el hombre es espiritual y no 
está dentro de algo – jamás en un cuerpo – sino que existe ahora en la Vida 
eterna – que jamás ha nacido dentro de la materia, y jamás ha vivido dentro de 
la materia.   Nosotros podemos probarlo tal como Jesús lo hizo.   Si no vemos 
la importancia de esta prueba, que Jesús nos dio de su identidad siendo 
espiritual y por lo tanto eterna e intocable, entonces su maravillosa prueba fue 
en vano en lo que nos concierne.   Por ello debemos ver que la resurrección de 
Jesús probó que el cuerpo material no es el hombre de la creación de Dios.  
 
 Si leemos una o dos de las declaraciones de la Sra. Eddy acerca de la 
demostración de Jesús sobre la muerte, creo que nos ayudará a comprender 
más del significado de las palabras: ‘En el nombre de Jesucristo de Nazaret, levántate 
y anda.’ Veamos cómo este pasaje rebosa del sentido de Alma como Vida.   
‘Superación de la muerte    La resurrección del gran demostrador del poder de Dios fue la 
prueba de su triunfo final sobre el cuerpo y la materia y dio prueba cabal de la Ciencia 
divina, prueba tan importante para los mortales.  La creencia de que el hombre tiene 
existencia o mente separadas de Dios es un error que va desapareciendo’ (C&S42:17-21) – y 
viceversa, la existencia del hombre como indivisible de Dios, lo identifica con 
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la Vida que es eterna.   ‘Con la Ciencia divina Jesús enfrentó ese error y demostró su 
nada.  Gracias a la gloria maravillosa que Dios le había conferido a Su ungido, la tentación, 
el pecado, la enfermedad y la muerte no aterraban a Jesús. ¡Le era igual que los hombres 
pensasen que habían matado el cuerpo! Pues más tarde se los mostraría inalterado.’ 
(C&S42:22-27)    
 

Su identidad no estaba en ese cuerpo que ellos podían matar, con el que 
podían hacer cuanto quisiesen; eso no importaba, porque su vida estaba en el 
Alma y por lo tanto, inmutable, sin importar lo que hiciesen.   ‘Eso demuestra que 
en la Christian Science el hombre verdadero está gobernado por Dios —por el bien, no por 
el mal— y que, por lo tanto, no es un mortal sino un inmortal.’ (C&S42:28-30)   Si tan sólo 
viéramos eso, y dejáramos de tratar de cambiar nuestra mortalidad hacia la 
inmortalidad, ¡qué diferencia habría!   ¡Si tan sólo pudiéramos ver que nuestra 
identidad está en la Vida, – Vida fuera del cuerpo!   ‘Jesús les había enseñado a sus 
discípulos la Ciencia de esa demostración. Estaba aquí para capacitarlos a poner a prueba 
su dicho aún no comprendido: El que en mí cree, las obras que yo hago, él las hará 
también.’  (C&S42:31-33)   Pienso que esa declaración de Jesús está muy relacionada 
con: ‘En el nombre de Cristo Jesús’, porque podría parafrasearse como: ‘Aquel que 
comprende lo que yo estoy haciendo, lo que yo estoy probando, será capaz de 
hacer y probar lo mismo.’   Si verdaderamente entendemos la naturaleza de la 
demostración de Jesús, entonces ese mismo poder que lo capacitó a hacer 
dicha demostración, nos utilizará.   ‘Ellos tenían que comprender más cabalmente el 
Principio que era su Vida, echando fuera el error, sanando a los enfermos y resucitando a 
los muertos, tal como en efecto lo comprendieron después de su partida corporal.’ (C&S42:34-

3) 

 

 Por medio de su demostración sobre la muerte, Jesús probó que su 
identidad estaba fuera del cuerpo, – que su vida no era material y no podría 
serlo; su Vida estaba en el Alma y por lo tanto, él mismo la pudo mostrar 
inmutable luego de la crucifixión.   La Sra. Eddy dice: ‘El poder de la Vida es 
indestructible  Jesús podía haberse apartado de sus enemigos. Tenía el poder de renunciar a 
un sentido humano de la vida por su identidad espiritual a semejanza de lo divino;’ – noten 
el sentido de Vida y Alma aquí, ‘pero permitió que los hombres intentaran la 
destrucción del cuerpo mortal, para que pudiera dar la prueba de vida inmortal.  Nada podía 
matar esa Vida del hombre.  Jesús pudo entregar su vida temporal en manos de sus 
enemigos; mas cuando su misión terrenal fue cumplida, verificó que su vida espiritual, 
indestructible y eterna, era por siempre la misma.’ – La identidad inmutable del Alma.  
‘Sabía que la materia no tenía vida y que la Vida verdadera es Dios; por tanto, era tan 
imposible separarle de su Vida espiritual como extinguir a Dios.     

Ejemplo para nuestra salvación   Su ejemplo consumado fue para la salvación de 
todos nosotros, pero sólo con la condición de que hagamos las obras que él hizo y que 
enseñó a hacer a los demás.’ (C&S51:6-20)   

 
 Así  que  esta  frase: ‘En  el  nombre  de  Cristo  Jesús’,  implica  que  los  
apóstoles  comprendieron  que  la  demostración  de  Jesús  probó  que  la  
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identidad  del hombre  no  está  en  un  cuerpo  material,  sino  en  el  Alma,  y  
por  lo  tanto  que  su  vida  no  está  a  merced  de  lo  que  este  cuerpo  
material  esté manifestando  o  diciendo,  sino  que  está  a  salvo,  en el  Alma.      
¿No  creen  que  aquellos  discípulos  debieron  haber  comprendido  el  hecho  
acerca  de  este  hombre  que  estaba  cojo  desde  el  vientre  materno?    Ellos  
debieron  haber  pensado:   ‘Qué  mentira  eso  de  que  este  hombre  nació  
alguna  vez  en  la  materia.     Jesús  probó  que  el  hombre  NO  vive  en  la  
materia’,  y  como  esto  era  ya  tan  natural  tanto para  Pedro  como  para  
Juan,  ellos  pudieron  decirle  al  hombre:  ‘En  el  nombre  de  Jesucristo  de  
Nazaret’ – en  otras  palabras: en  virtud  de  la  naturaleza  de  la  demostración  
que  Cristo  Jesús  hizo – ‘¡levántate  y  anda!’. 
 

Hechos  3: 7.    ‘y  al  momento  se  le  afirmaron  los  pies  y  tobillos’ – me 
encanta eso  de:  ‘al  momento’.    Quisiera  que  la  curación  fuese  siempre  ‘al  
momento’,  inmediata.    Fue  la  espontaneidad  de  la  Vida,  la  identificación  
de  Vida  en  ese  mismísimo  segundo,  lo  que  los  apóstoles  estaban  
probando  aquí.    Ellos  probaron  que  no  hay  historia  mortal  y,  por  tanto,  
tampoco  tiempo  alguno,  y  podremos  experimentar  curaciones  rápidas  
cuando  verdaderamente también  veamos  esto. 
 

Hechos  3: 8.    Este  versículo nos da  una  maravillosa  sensación  de  
lo   que  la  Sra.  Eddy  quiere  decir  con:  ‘El  gozo  sin  pecado – la  perfecta  
armonía  e  inmortalidad  de  la  Vida,  que  posee  sin  límites  la  belleza  y  bondad  
divinas,  sin  un  solo  placer  o  dolor  corporal – constituye  el  único  hombre  verdadero  
e  indestructible,  cuyo  ser  es  espiritual.’ (C & S 76: 24 – 28)    Esas  amorosas  palabras,  
‘andando,  saltando  y  alabando  a  Dios’ dan  una  sensación  de  bien–estar, –  
abundancia  de  bienestar.    No  fue  solo  una  simple  demostración,  de  
manera  de  que  en  lugar  de  yacer  a  la  puerta,  el  hombre  se  sentara  en  
una  silla  a  la  puerta,  o  algo  por  el  estilo;  fue  un  caso  de  él mismo  
viendo  la  perfección  o  su verdadera  identidad  y  expresándola  de  
inmediato  en  un  modo  vital  y  activo. 
 
 Hechos  3: 10.    ‘a  la  puerta  del  templo,  la  Hermosa’ – me  agrada  que  la  
puerta  sea  llamada  Hermosa,  porque  da  un  sentido  de  gozo,  - del  gozo  
y  la  belleza  del  Alma.     Es  interesante  darse  cuenta  que  el  hombre  
aparentemente  jamás  había  entrado  antes  en  el  verdadero  templo  -  él  
había  permanecido  fuera  en  la  puerta la  Hermosa  y  jamás  había  entrado  
por  esa  puerta.    La  definición  de  la  Sra.  Eddy  de  ‘templo’  dice  en  
parte:  ‘El  cuerpo;  la  idea  de  la  Vida,  sustancia  e  inteligencia;  la  superestructura  de  
la  Verdad,  el  santuario  del  Amor...’  (C & S 595: 7 – 9)    Ese  templo,  o  cuerpo  
verdadero,  no  es  algo corpóreo,  tampoco  una  organización  corporal  o  de  
personas;  es  algo completamente espiritual. 
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 Aquí  Alma  como  Vida  operó  por  medio  de  Pedro  y  Juan  
capacitando  a  este  hombre  para  ver  su  verdadera  identidad  como algo 
espontáneo  en la  Vida – jamás  nacida  dentro de  la  materia,  jamás  
viviendo  en  la  materia, – así  entró  al  templo  verdadero,  el  verdadero  
sentido  de  cuerpo.    ‘...Y  se  llenaron  de  asombro  y  espanto  por  lo  que  le  había  
sucedido’ – estoy  esforzándome  en  estos  días  por  no  estar  ‘lleno  de  asombro  
y  espanto’  cuando  alguien  resulta  sanado  rápidamente,  porque  esto  es  
divinamente  natural,  y  en  la  medida  en  que  veamos  que  es  natural,  en  
esa  misma medida  los  así  llamados  milagros,  tendrán  lugar.    Cuando  
uno  siente  que  no  tuvo  nada  que  ver  con  la  curación,  porque  Dios  la  
hizo,  entonces  comúnmente  no  nos  sentimos  llenos  de  tal  ‘asombro  y  
espanto’,  y  nos  parece  perfectamente  natural. 
 
 La  Sra.  Eddy  dice: ‘Fue  la  consumada  naturalidad  de  la  Verdad  en  la  
mente  de  Jesús  lo  que  hizo  fácil  e  instantáneo  su  trabajo  de  curación.    Para  Jesús,  
el  bien  era  el  estado  natural  del  hombre,  y  el  mal  el  anormal;  para  él,  la  santidad,  
la  vida  y  la  salud  representaban  mejor  a  Dios,  que  el  pecado,  la  enfermedad  y  la  
muerte.’  (Esc. Misc. 200: 1-6)    ¡La  ‘consumada  naturalidad  de  la  Verdad  en  la  mente  de  
Jesús’!   Si  pudiéramos  ver  que  es  natural  estar  bien,  natural  estar  
saludables,  natural  estar  felices,  natural  tener  dominio,  natural  amar,  y  
así  sucesivamente,  dichas  cosas  vendrían  a  nosotros  más  fácilmente.    Es  
la  Ciencia  la  que  nos  está  llevando  a  ver  esto,  también,  porque  la  
Ciencia  es  exacta  y  la  Ciencia  es  armonía  y  no  hay  condena  en  la  
Ciencia.    En  ocasiones,  si  hemos  estado  saludables  por  un  largo  tiempo,  
empezamos  a  considerar  qué es lo que nos  está  pasando.    O  si  las  cosas  
han  estado  espléndidamente,  o  bien  y  alegremente,  estamos  predispuestos  
a  pensar:  ‘Es  demasiado  bueno  para  ser  duradero.’    Eso  es  mera  
superstición,  y  si  aceptamos  la  Ciencia,  tiene que ser  bueno,  porque  el  
bien  es  exactitud,  armonía,  perfección,  y  si  estuvimos  trabajando  desde   
la  Ciencia  debiéramos  esperar  tales  cosas,  y  no  debiéramos  estar  ‘llenos  
de  asombro  y  espanto’  por  ello.    Regocijarnos  en  la  bondad  de  Dios  como  
supremamente  natural  es hacer algo  hermoso,  ¡y  es  algo  que  todos  
tenemos  que  aprender!  
 
 Hechos  3: 12.  Pedro vio que no habían sido ellos, como personas, los 
que habían manifestado la curación, y por lo tanto, tampoco era del todo 
extraordinario.   La Sra. Eddy escribe: ‘Una demostración de las verdades del Alma a 
la manera de Jesús transforma las visiones oscuras del sentido material en armonía e 
inmortalidad.’ (C&S428:3-5)   Precisamente eso era lo que había ocurrido; una ‘Una 
demostración de las verdades del Alma a la manera de Jesús.’   Lo que había sido 
demostrado fue la identidad fundamental de este hombre, como estando en la 
Vida, y no en el cuerpo. 
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 Hechos  3: 13.   ‘El Dios de Abraham, de Isaac y de Jacob, el Dios de nuestros 
padres,’ – eso me da un sentido de Alma como Vida, un sentido de que Dios 
siempre ha sido el único eterno Dios, inmutable y completamente definido, 
pero que Él siempre se ha definido a Sí mismo ante los individuos en 
diferentes formas por todas las épocas. 
 
 Hechos  3: 14, 15.  ‘Mas vosotros negasteis al Santo y al Justo, y pedisteis que se 
os diese un homicida, y matasteis al Autor de la vida, a quien Dios ha resucitado de los 
muertos, de lo cual nosotros somos testigos.’   Hemos visto cómo el sentido 
espiritual identifica al hombre correctamente en la Vida; y he aquí un caso 
opuesto – falta de sentido espiritual que falló al identificar a Jesús 
correctamente como el Principio de Vida, en su lugar eligiendo a un homicida, 
la contrahechura de la vida.   
 
 Hechos  3: 17, 18.  ‘Mas ahora, hermanos, sé que por ignorancia lo habéis hecho, 
como también vuestros gobernantes.  Pero Dios ha cumplido así lo que había antes 
anunciado por boca de todos sus profetas, que su Cristo había de padecer.’   Si los judíos 
tan sólo hubieran razonado por medio del sentido espiritual, lo que sus 
profetas verdaderamente quisieron decir, habrían identificado a Jesús y a su 
demostración, correctamente, pero al basar su sentido del Mesías sobre la 
materia y sobre el sentido de reinado terrenal, identificaron a Jesús 
incorrectamente. 
 
   Hechos  3: 19.   ‘tiempos de refrigerio’ – la Century Bible dice que esos 
‘tiempos de refrigerio’ eran épocas de renovación, como Pentecostés.   Esto es 
hermoso, porque Alma como Vida, nos muestra que podemos aceptar nuestra 
identidad espiritual ahora – no tenemos que pasar por un largo período de 
arrepentimiento.   El arrepentimiento implica cambiar nuestra mentalidad en 
este momento, y aceptar nuestra identidad espiritual; no significa un 
sufrimiento prolongado para retornar a Dios, porque en este mismo momento 
podemos arrepentirnos y recibir de inmediato ese maravilloso sentido de 
renacimiento.   La Sra. Eddy dice: ‘Es posible obrar bien   Si crees en el mal y lo 
practicas a sabiendas, puedes cambiar enseguida tu proceder y obrar bien.  La materia no 
puede oponerse de ningún modo a los esfuerzos justos contra el pecado o la enfermedad, 
por que la materia es inerte, sin mente.’ (C&S253:20-23)  
 
 Nuestra identidad espiritual fundamental es impecable por toda la 
eternidad.   Por lo tanto, si nos hemos identificado erróneamente y cometido 
errores, que es todo cuanto constituye el pecado, veámoslo como magnetismo 
animal y no como parte alguna de nuestra identidad; entonces no tendrá 
consecuencias para nosotros y comprenderemos la eterna presencia de nuestra 
verdadera identidad y la no existencia del pecado.   Esta no es una salida 
sencilla si hemos cometido algún error, porque el error tiene que ser visto 
como falto de identidad, científica y específicamente. 
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Hechos  3: 20, 21.  ‘Y él envíe a Jesucristo, que os fue antes anunciado; a quien 

de cierto es necesario que el cielo reciba hasta los tiempos de la restauración de todas las 
cosas, de que habló Dios por boca de sus santos profetas que han sido desde tiempo 
antiguo.’   Lo que verdaderamente significa esto es que cuando estuvieran listos 
para recibir un fresco influjo de luz, llegaría.   En cada etapa, todo cuanto sea 
necesario para nuestro crecimiento espiritual, llegará. 

Hechos  3: 22, 23.  ‘Porque Moisés dijo a los padres: El Señor vuestro Dios os 
levantará profeta de entre vuestros hermanos, como a mí; a él oiréis en todas las cosas que 
os hable; y toda alma que no oiga a aquel profeta, será desarraigada del pueblo.’   Esto no 
quiere decir que todo hombre que no escuche a Jesús será destruido.   La 
palabra: alma en este caso, se traduce mejor como: sentido,  (Ver Misc.75:15-21)  y lo 
que Pedro dice es que el sentido material jamás oye al profeta – no escucha, ni 
identifica la Verdad espiritual.   El sentido espiritual siempre escucha y recibe 
la inspiración divina, no así el sentido material el cual inevitablemente es 
destruido.   No tenemos que mejorar al sentido material; el sentido material es 
destruido, porque no tiene lugar en el Alma y carece de vida o continuidad. 

  Hechos  3: 25.  ‘Vosotros sois los hijos de los profetas, y del pacto que Dios hizo 
con nuestros padres, diciendo a Abraham: En tu simiente serán benditas todas las familias 
de la tierra.’   La promesa fue dada a los hijos de Israel, a los judíos, pero no la 
aceptaron.   Aquí, en el tono de Alma como Vida, Pedro está diciendo que la 
promesa es para todo hombre que tenga sentido espiritual; los judíos se 
consideraban a sí mismos como el pueblo elegido, pero Pedro estaba 
implicando que la identidad espiritual no está en cierta clase o tipo de 
personas.   No somos elegidos por nuestro carácter, sino que todo hombre es 
elegido debido a que todo hombre posee identidad espiritual.   Para todo aquél 
que está consciente de su identidad espiritual, la promesa es cumplida; la 
promesa jamás es para algún grupo particular de gente, sino para el sentido 
espiritual, lo que realmente quiere decir, para todos los hombres, porque todos 
los hombres poseen sentido espiritual. 

Conforme avancemos, veremos cómo esos apóstoles trataron ante todo 
de llevar el Evangelio a los judíos, – a la gente que debió haberlo aceptado, el 
gran pueblo que había captado hasta cierto punto la idea espiritual.   Pero de 
tiempo en tiempo los apóstoles sentían que debían dejarlos e ir a los gentiles, 
porque, supongo yo, los judíos estaban satisfechos con lo que ya tenían.   En el 
tono de Alma, a menudo hallamos lo que se conoce como: ‘huestes espirituales de 
maldad en las regiones altas’ (Efe.6:12), y considero que es debido a un sentido falso 
de identidad, – orgullo en lugar de la humildad del Alma, y un sentido falso de 
superioridad, puesto que Alma resucita a todo hombre a su verdadera 
identidad espiritual.   El hombre no tiene que mantener esta verdadera 
identidad espiritual por medio de una exhibición externa; el hombre la tiene 
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debido a que es la verdad de él mismo y no tiene que llamar la atención de 
nadie hacia ella.   Al reconocer su identidad como siendo de Dios, él tiene la 
humildad y el equilibrio del Alma. 

Pablo siempre acudió primero a los judíos y luego a los gentiles si era 
rechazado por los primeros.   Él fue a los judíos al principio, lleno de 
esperanza, pero al final de su vida se dirigió principalmente a los gentiles.   
Sentía que el conocimiento que los judíos tenían de las Escrituras debía haber 
preparado bien el camino, pero en muchas ocasiones no fue así.   Hoy en día 
algunos de nosotros vamos hacia los que ya saben algo de la idea espiritual 
debido a su religión, pero hay otros de nosotros que vamos hacia aquellos que 
no profesan ninguna hacia los que sienten que tienen mayor progreso con ese 
tipo de pensamiento.   Es una elección enteramente individual, y no importa 
para nada si hacemos algo diferente a lo que los demás hacen.   Si permitimos 
que la Vida, la Verdad y el Amor nos guíen, nuestra senda siempre contribuirá 
a la misión de otros.   Cada uno de nosotros da un sentido diferente al cuadro, 
y cada sentido de él es vital.   Si individualmente todos somos ‘piedras vivas’, 
entonces en lo colectivo contribuiremos a un cuadro universal correcto.   Si 
falta alguno de nosotros, el cuadro está incompleto.   Así que no crean que  el 
cuadro está completo si alguno de nosotros no está activo.   Recordemos que 
el cuadro es esencialmente un cuadro individual, colectivo y universal; 
depende de la operación del Principio como Vida, Verdad y Amor; Mente 
como Vida, Verdad y Amor; y así sucesivamente con todos los sinónimos en 
este orden del Cristianismo. 

EL IMPULSO DIVINO 

 Debemos dejar de considerarnos a nosotros mismos como personas y 
ver que todo son ideas operando en un plan infinito, – un plan científico, un 
plan de Amor.   Si lo hacemos, nuestro pensamiento será liberado de los 
angostos confines y de las limitaciones mortales, que colocamos sobre 
nosotros.   Nos encontraremos a nosotros mismos siendo impulsados por la 
naturaleza esencial de este plan, – por la Vida, la Verdad y el Amor.   Nos 
encontraremos a nosotros mismos reflejando la divina iniciativa de la Vida; el 
sentido semejante a la roca, agudo y estable de la Verdad; y el sentido 
universal, cálido, agradecido, reconfortante y hermoso del Amor.   Lo que 
seremos capaces de hacer será divertido si vemos que nuestra actividad no es 
nuestra, sino del Principio, Mente, Alma, Espíritu, Vida, Verdad y Amor en 
eterna operación.   Esto siempre ha sido y siempre continuará.   Ha sido 
ensayado y probado, y por ello es seguro y completamente fundamental. 

 Estoy seguro que lo que va a acontecernos esta semana es que vamos a 
sentir el impulso de la Vida, la Verdad y el Amor más claramente de cuanto lo 
hayamos sentido antes.   No podremos evitarlo.   Estuvo impulsando cada acto 
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particular de estos apóstoles, pero dicho impulso no fue sólo cosa de hace 
cientos de años – es algo para hoy y para siempre.   Jesús dijo: ‘El cielo y la tierra 
pasaran, pero mis palabras no pasarán,’ (Mat.24:35) y esto es cierto de todo escrito 
inspirado, y en la medida en que tocamos los tonos espirituales que yacen tras 
los Hechos, veremos que están operando en nuestras vidas hoy en día.   
Vamos a encontrar y seguramente vamos a aceptar, este cambio de los Hechos 
y vamos a hacer lo que los apóstoles hicieron. 

 

Citas semanales de la Lección proporcionadas por el Instituto Mary Baker Eddy.  

Visite nuestro sitio web en:  www. mbeinstitute. Org   3350 N. Key Drive # B 313   North Fort Myers, FL 33903 USA 
Para mayor información llame al  (239) 656-1951. ¡Damos la bienvenida a sus comentarios! 
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