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www. mbeinstitute. org   05 de septiembre de 2005 – Tema:  SUBSTANCIA  
      

ESTIMADOS AMIGOS: Mary Baker Eddy dio a sus estudiantes 26 temas para  ser  
estudiados  dos  veces  al  año  en  forma  de  Lecciones  Semanales Bíblicas.  Durante  el 
año y de acuerdo al orden que ella  estableció, presentamos frescos  panoramas de cada 
tema, por Científicos Cristianos sobresalientes. De esta manera, esperamos compartir con 
ustedes nuevos  desarrollos  de  su  infinita  revelación.       
  

La selección de la semana es de –Extractos de La Naturaleza Espiritual de la 
Realidad – La Ciencia Cristiana Transformando el Universo, por Richard Claude Haw. 

   
Provisión 
 La Ciencia Cristiana, como la revelación final de la Verdad, tiene la 
respuesta última a todos los problemas y limitaciones incidentales a un sentido 
de existencia material.     Algunas personas objetan que no hay revelación 
‘final’, y esto es cierto si esa revelación es estática y limitada, pero la Ciencia 
Cristiana revela la develación eterna de la infinitud de la Mente.    La creencia 
de que la vida, la sustancia y la inteligencia son materiales, es fundamental a 
todos los problemas humanos, sean de salud, provisión, relaciones, economía 
o política. 
 El mundo ha llegado ahora al punto donde la demanda imperativa está 
sobre los Científicos Cristianos para demostrar esta Ciencia de la realidad 
divina y su potencial ilimitado.    La humanidad está siendo conducida a mirar 
más allá de la materia, hacia el origen y recursos espirituales del ser. 
 Ya hemos estado viendo que una base material es obsoleta, y al 
comprender que todo es mental, nos hemos acercado un paso más hacia la 
solución del problema de la provisión, ya sea de salud, o de bienestar. 
 Las ideas espirituales que constituyen la sustancia, son infinitas, y ‘el 
hombre refleja infinitud,’ (C&S 258:12-13) como dice la Sra. Eddy.    Debemos pensar 
constantemente desde el punto de vista de la infinitud del bien.    La sustancia 
de las ideas espirituales es tan ilimitada como el pensamiento espiritual 
correcto.    Las ideas no pueden ser limitadas, arrinconadas, divididas, 
inflacionadas, deflacionadas o suspendidas.    Las ideas súper abundantes 
están emanando constantemente de la Mente infinita y son nuestra sustancia y 
provisión, equivalentes e iguales a toda necesidad humana.    La declaración 
de la Sra. Eddy acerca del Amor satisfaciendo toda necesidad humana, 
demanda de nosotros la expresión de dicho amor en nuestra vida diaria.    
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Vivimos en el punto de la expresión ilimitada, de las oportunidades ilimitadas 
y de la realización y la totalidad divinas. 
 Es significativo que la palabra sustancia proceda de la misma raíz latina 
que la palabra comprensión [‘understanding’ = que está por debajo, en inglés.] 
(‘substare’ sub = por debajo, y stare = como aquello que sustenta o está por 
debajo).    La Sra. Eddy utiliza la palabra sustancia en relación con Mente, 
Alma, Espíritu, Vida, Verdad, Amor e inteligencia.    Ella dice que aquellos 
que creen que la materia es sustancia, son opositores de la Ciencia Cristiana.    
Tal vez deberíamos examinarnos para ver en qué grado somos tales oponentes. 
 En la economía divina, la provisión y la demanda son ideas 
coordinadas por la Mente, y es el propósito del Amor mantenerlas en 
equilibrio perfecto para bendecir tanto al dador como al receptor.    Siempre 
hay provisión para toda demanda, y demanda para toda provisión.    Para 
toda necesidad legítima ya existe la provisión.    Ninguna idea carece jamás 
de aquello que requiere para expresar su totalidad.    Un deseo no es 
necesariamente una necesidad, y Jesús dijo que nuestra oración pidiendo la 
provisión para complacernos, probablemente no sería respondida.    Esto está 
ejemplificado en la historia de una pequeñita que oraba por una bicicleta 
nueva.    Su hermano era terriblemente escéptico de la efectividad de la 
oración, y cuando las oraciones de su hermanita no fueron respondidas, le 
dijo: ¿Ya ves? Dios no responde a la oración.    Mas ella respondió: Claro que 
sí; Él dijo: ¡No! 
 Desear algo es una negación de que ya lo tenemos, y Jesús dijo: ‘Por 
tanto, os digo que todo lo que pidiereis orando, creed que lo recibiréis, y os vendrá.’ 
(Mar.11:24)   La Ciencia opera desde la base de que el hombre ya es completo y 
perfecto, teniendo todo el mismo bien que el Padre expresa.    Debido a que el 
bien es totalmente espiritual, lo tenemos en proporción a nuestra conciencia 
espiritualizada y a nuestra expresión de las cualidades de Dios. 

 Cuando Jesús le pidió a Pedro que lanzara el anzuelo y hallara el dinero 
para pagar los impuestos en la boca del primer pez que sacara, estaba 
enseñando que: el pensamiento debe estar abierto a las infinitas posibilidades 
por medio de las cuales llega la provisión.    Jamás debemos delimitarlas, 
porque eso implica una separación y limitación.    La provisión está presente 
dondequiera, porque Dios, el bien, es omnipresente. 
 Fue la comprensión espiritual de Jesús de ese hecho divino, lo que lo 
capacitó para manifestar cualquier cosa que humanamente se requiriera, donde 
fuera y en todo tiempo.    El Cristo, la verdadera idea de todo, viene a 
nosotros dondequiera que estemos, en nuestro nivel presente de 
entendimiento, satisfaciendo todas nuestras necesidades y demostrando el 
amor de Dios por Sus hijos.    Mas esta llegada del Cristo a la carne 
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realmente significa el conducirnos a una comprensión cada vez mayor, hasta 
que lo absoluto sea alcanzado. 

Todo en la experiencia humana simboliza alguna idea espiritual, pero 
tanto el símbolo como la idea no son dos entidades diferentes.    Tan sólo son 
diferentes enfoques de la realidad única.    La comprensión espiritual traslada 
a las ideas hacia la satisfacción de la necesidad humana, tal como Jesús lo 
demostró con los panes y los peces.    Pero en la Ciencia Cristiana no sólo 
aspiramos a tener nuestras necesidades humanas satisfechas.   Aspiramos a la 
comprensión última, con la cual seremos revestidos y alimentados 
espiritualmente, como la Sra. Eddy predijo en Ciencia y Salud.       Ella dijo: 
‘Cristo, la Verdad, da a los mortales alimento y vestido temporarios, hasta que lo material, 
transformado por lo ideal, desaparezca, y el hombre sea vestido y alimentado 
espiritualmente.’ (C&S 442:25-27) 

En una historia del Nuevo Testamento vemos ilustrados tres niveles 
conceptuales en relación con la provisión.    El más bajo o nivel humano, fue 
cuando los discípulos regresaron a su pesca después de la crucifixión de Jesús.    
A pesar de todo lo que su Maestro les había enseñado, su pensamiento aún se 
mantenía anclado a la materia como sustancia, y habiendo pescado toda la 
noche, no sacaron nada.    Jesús apareció en la orilla del lago y les dijo que 
‘echaran sus redes a la derecha’ (Juan21:6) o que ‘bogaran mar adentro’ (Luc.5:4)                
Y he aquí que ‘no la podían sacar por la gran cantidad de peces.’ (Juan21:6)   No debiera 
sobreentenderse, como uno de los comentaristas conjeturó, que Jesús, desde la 
posición ventajosa en la orilla, podía ver dónde se encontraban los peces.    
‘Echar la red a la derecha’ o ‘bogar mar adentro’ implica la necesidad de ver lo 
profundo de la realidad espiritual, en lugar de la materia. 
 La comprensión de Jesús lo capacitó para ver verdadera sustancia o 
provisión como ideas siempre disponibles de la Mente infinita.    Los peces 
son ideas en la Mente infinita, y debido a que las ideas son infinitas, este 
entendimiento Crístico se transforma en alimento temporal para satisfacer las 
necesidades en cada nivel particular de entendimiento humano.    La Sra. Eddy 
dice: ‘La Ciencia Cristiana interpreta la Mente, Dios, a los mortales.’ (Esc.Misc.22:10-11)     
Jesús trasladaba las ideas espirituales hacia lo que los discípulos percibían 
como peces en sus redes, y como panes y peces para la multitud.  

Los discípulos hallaron que Jesús en la orilla, ya tenía ‘brasas puestas, y un 
pez encima de ellas, y pan.’ (Juan21:9)   Él no necesitó pasar por el proceso de pescar 
o de hacer el pan.   Su comprensión espiritual lo capacitó para trasladar las 
ideas espirituales directamente hacia la percepción humana de peces y pan. 

Claramente Jesús estaba enseñando a sus discípulos – y a nosotros – las 
posibilidades ilimitadas de la conciencia espiritualizada.    En una edición del 
Journal de la Ciencia Cristiana (Vol. IV página 94), se recuerda a la Sra. Eddy 
diciendo, después de una fiesta, que ella esperaba que sus seguidores algún día 
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fueran capaces de gozar de lo deleitable sin tener que pasar por el proceso 
convencional.    Pero obviamente ella vio también más allá de eso, hacia el 
último estado de entendimiento y comprensión, en donde ‘el hombre es vestido y 
alimentado espiritualmente.’ 

Esta comprensión es importante en nuestro trabajo a favor de la 
comunidad, y de la solución de los problemas nacionales e internacionales, 
tales como la hambruna, la inflación, el desempleo y otras creencias de 
limitación relacionadas con el materialismo.    La actividad de Dios de ser 
Todo-en todo no incluye limitación alguna en ninguna dirección, y el hombre, 
como Su ‘completa y perfecta expresión’, incluye todo cuanto Dios está 
expresando. 

Toda actividad es la actividad de Dios y expresa abundancia ilimitada; 
su propósito es bendecir.    No hay fluctuaciones ni otros ciclos en la infinitud 
del bien.   Creencias tales como el estancamiento, la carencia o la pérdida, no 
pueden tocar la verdadera actividad porque: la actividad es el negocio de la 
Mente, Dios.    La pérdida, la carencia y el estancamiento son creencias 
mortales y no condiciones verdaderas.    La actividad está dentro de nosotros, 
y la ejercemos para manifestar en ella las cualidades de nuestro propio 
pensamiento.    La actividad no puede pensar; no sabe si algo es bueno o malo, 
y nosotros tenemos dominio en proporción a nuestra comprensión espiritual de 
sustancia, provisión y verdadera actividad.    Mucha gente ha demostrado una 
reversión dramática en cuanto a negocios quebrados hacia negocios exitosos, 
por medio del entendimiento espiritual de estas realidades.    La Mente tiene 
infinitas vías de emplear al hombre para expresar las cualidades de Dios.    
La hambruna mundial y el crimen que genera, se vislumbra amenazante.    
¿Cómo responden los Científicos Cristianos a todo esto?    Como cualquier 
otro problema, se reduce a la pretensión del magnetismo animal, de que todo 
es material, y que el hombre es creador.    Todo lo relacionado con la materia 
es limitación, mas la Ciencia Cristiana y aún los físicos, nos dicen que la 
materia no es sustancial, que es una ilusión, y que todo es mental.    La 
Ciencia Cristiana ha llegado para mostrar que: todo es espiritualmente mental, 
la creación de Dios, la Mente, la cual es infinita y totalmente buena.     

Esto confiere un aspecto totalmente diferente sobre la situación 
mundial.    La curación en la Ciencia Cristiana viene por medio del 
entendimiento de las realidades del ser y estar bien, donde la irrealidad 
material parece presentarse.   No hay dos realidades – una material e 
imperfecta, y otra espiritual y perfecta.    El mundo y todo en el mundo, no es 
una creación que deba de hacerse perfecta, más que un cuerpo enfermo tenga 
que ser cambiado. 

La Sra. Eddy dice que: ‘No hay más de un creador y una creación.’ (C&S 502:29)  
También afirma que: ‘para la... mente humana no iluminada, la visión es material,’ (C&S 
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573:9-10) en tanto que para la conciencia espiritualizada, aparece espiritual.    
Nos dice: ‘La existencia mortal es un sueño,’ (C&S 188:12) una ilusión.    Todo cuanto 
aparece allá fuera como un mundo palpitante de hambre, guerra, pecado, 
mortales constreñidos y una tierra contaminada es el cuadro de la ilusión de la 
mente humana acerca de la creación espiritual, la cual es la única realidad.    
La Sra. Eddy dice: ‘A fin de razonar  correctamente, debiera haber un solo hecho ante 
el pensamiento, a saber: la existencia espiritual.’ (C&S 492:3-5)  El reino de los cielos 
en el que vivimos, nos movemos y tenemos nuestro ser, es la realidad 
presente.    El hombre refleja la infinitud de la Mente, el Alma, y sus 
perfectas ideas.    Los hijos inmortales de Dios reflejan toda buena cualidad 
y condición.    Ya que como materia, el tiempo y el espacio son conceptos 
humanos obsoletos, no puede existir presión de espacio para vivir, ni 
agotamiento de los ilimitados recursos del Alma.    En la atmósfera pura del 
Espíritu, la contaminación es imposible.    En el reino del infinito Amor, el 
hombre vive eternamente como el hijo bendito de Dios, regocijándose en 
la armonía, la paz y la superabundancia del bien que Dios está 
expresando eternamente.    Dios siempre tiene al hombre empleado en 
expresar Sus cualidades, y Él recompensa al hombre por hacerlo.    Esto no es 
el cuadro de un sueño, sino la realidad, y en la medida en que nos apeguemos 
inequívocamente a ello y rechacemos la mentira, ayudaremos a que el 
mundo la vea. 

La gran necesidad de la humanidad no es el bienestar material, comida, 
vestido, casas, trabajo ni una materia más saludable, sino la comprensión 
espiritual que traslada las ilimitadas ideas de la Mente hacia la provisión 
humana perceptible.    La situación del mundo hoy en día parece ser la de la 
creciente demanda de ayudar al pobre y al necesitado...     Debido a la 
compasión que sentimos, es difícil resistirse a respaldar estas respetables 
caridades, pero nuestro propósito es: sanar la carencia y la limitación desde la 
raíz sin ser desviados por los medios, métodos y modos humanos.      
  Muchas de las otras denominaciones religiosas están comprometidas 
grandemente en los métodos humanos de hacer el bien, por medio de trabajo 
social, alivio de la hambruna, cuidados hospitalarios, etc.    Debemos estar 
agradecidos por tales esfuerzos Cristianos, pero ese no es el método de la 
Ciencia Cristiana de sanar los problemas.    Dichos medios a menudo 
aumentan los problemas al reforzar las creencias materiales, debilitando la 
iniciativa y alentando la dependencia.    No solucionan ni sanan los problemas.    
La Ciencia Cristiana muestra la forma de sanar y cómo absolver con caridad. 
 La Sra. Eddy cita un filósofo del Talmud al respecto: ‘La caridad más 
noble... y la mejor limosna es enseñar [a un hombre,] y capacitarle para que prescinda de 
limosnas.’ (Esc.Misc.IX:3-5)   Nuestra prioridad, entonces, debiera ser fortalecer y 
sustentar la promoción y la divulgación de la Ciencia Cristiana, por la cual la 
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humanidad podrá vencer las creencias de limitación.     Sólo la Ciencia 
Cristiana tiene el remedio. 
 Probablemente habrán oído del libro El Contrabandista de Dios del 
hermano Andrew, quien ha pasado de contrabando millones de Biblias hacia 
países en donde están restringidas.    Él comanda hoy en día una organización 
mundial para distribuir las Escrituras.    Para sostener su obra, organiza 
desayunos en varios centros en donde los enlaces cuentan sus propias 
experiencias.    En 1981 se transportó un millón de Biblias a China en una 
barcaza, y los Cristianos de ahí dicen que requieren de más millones de ellas. 
 Recientemente en uno de esos desayunos efectuado en Boston, un 
enlace contó su experiencia al llevarlas hacia Mozambique, un país marxista 
en África, en donde las Escrituras están prohibidas.    El enlace era originario 
del país colindante de Malawi.    En respuesta a sus propias oraciones fue 
conducido a colocar quinientas Biblias en su automóvil blanco delante de la 
frontera.    Un oficial fronterizo le preguntó si llevaba Biblias, y se le ocurrió 
contestarle jocosamente: Sí, mi carro está lleno de Biblias.    Fue reprendido 
por su chiste y se le ordenó proseguir su camino. 
 El enlace aún no tenía idea alguna de dónde entregarlas, pero por medio 
de la oración fue conducido a cierta ciudad.    Sólo después supo que un pastor 
había llegado con su asistente después de caminar dos días, a esa ciudad, 
habiendo visto en una visión, un auto blanco que traía cientos de Biblias que 
se necesitaban.     Vio al carro blanco estacionado en una estación de gasolina 
y lo reconoció como el de su visión.    Se llegó a él, tocó la ventanilla y dijo: 
Pienso que trae algo para mí – Biblias.    Podemos imaginar las lágrimas de 
gozo en la reunión; se parece a algunas de las historias en las Escrituras. 
 El Espíritu del Cristo está activo en la conciencia humana, ¡y nada 
puede impedirlo! 
   
Citas semanales de la Lección proporcionadas por el Instituto Mary Baker Eddy.    
Visite nuestro sitio web en:  www. mbeinstitute. Org   3350 N. Key Drive # B 313   North Fort Myers, FL 33903 USA 
Para mayor información llame al  (239) 656-1951. ¡Damos la bienvenida a sus comentarios! 
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