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INsTITUTO DE CIENCIA MARY BAKER EDDY
Division Hispana,
presenta: Leccién Mensual

(Traduccion Libre)

Junio del 2009

Queridos amigos:

En el mes de enero del presente aino compartimos con ustedes
parte de la platica relacionada con VIDA de acuerdo al libro de Clifford y
Daisy Stamp que contiene las siete platicas acerca del Libro de Revelacion
enfocadas desde la Ciencia Cristiana, las cuales se llevaron a cabo en Bristol,
Inglaterra, en el afio de 1953, siempre con el propdsito de alcanzar nuestra
revelacion y demostracion personal de los siete sinénimos para Dios. Sin
embargo siguiendo el orden de las mencionadas platicas, es ahora cuando
debe presentarse el mencionado tema en forma completa.

REVELACION ¥ DEMOSTRACION PARA TI
por Cliffordy Daisy Stamp.

LA VIDA EN LA CIENCIA DIVINA
DIOS ES LA UNICA VIDA

Por la mafiana, una de las primeras cosas en las que pensé fueron
estas palabras de uno de los himnos de la Sra. Eddy:

‘Poderoso libertador, amigo de los desamparados,
Vida de todo ser divino'.

[Traducido al espafiol como:
Libertador de los afligidos,
Vida divina del ser] Misc. 39917

En el maravilloso cdlculo de ideas espirituales que nos presenta la
Ciencia, hallamos el verdadero sentido para Vida, el cual no sélo bendice a
todos y cada uno de aquellos en quienes pensamos, sino también al mundo
entero. Considerémoslo: jVida de todo ser divino!

Ayer les estaba compartiendo acerca de dos citas de las que me
estuve acordando durante varios meses, y mencioné que la primera fue:
Conocemos al Principio sélo por medio de la Ciencia. ™-%3) |La segunda fue:
La autora ha sanado enfermedades orgdnicas desahuciadas y devuelto la
vida y la salud a moribundos por medio de la comprension de Dios como la
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unica Vida. 4283132 Qué declaracion! Empecé a preguntarme por qué la
Sra. Eddy afirmaba eso, y qué es lo que ella queria decir. Asi que comencé
a estudiar esta Vida uUnica, y en verdad que es un cuadro glorioso. Cuando
comprendamos que Dios es la tnica Vida, haremos las obras que hizo el
Maestro, sanaremos como lo hiciera la Sra. Eddy, y tendremos un sentido
de la realidad demasiado maravilloso como para expresarlo en palabras.

LA VIDA ES EL GRAN YO SOY

Percibo que si durante esta semana podemos captar algunos aspectos
de la Ciencia divina —los hechos de la Vida unica, de la Verdad Unica, del
Amor unico, y del unico Principio divino, el Amor, —entonces éstos se
expandiran en nuestro pensamiento y nos traeran verdadero progreso.

Asi es como he resumido la actividad del Principio como Vida: la
Vida que esta expresandose eternamente a si misma para si misma, como
individualidad infinita, infinita inspiracidn, infinita exaltacion, infinita
inmortalidad, infinita multiplicacién. Moisés obtuvo una vislumbre de esto
cuando escuchd a Dios decir: Yo SOy LO QUE YO Soy. Quisiera retomarlo otra
vez porque nos ayudara a acercarnos al sentido espiritual de Vida, por lo
que les pido que posen su pensamiento en esto: La Vida estd expresdndose
eternamente a si misma para si misma, como individualidad infinita, infinita
inspiracion, infinita exaltacion, infinita inmortalidad, infinita multiplicacion
y Moisés percibid eso en cierto gado cuando escucho a Dios decir: YO Soy
LO QUE YO Soy.

Estoy disfrutando este sentido del YO Soy. En una ocasién, una
nifita que comprendio algo sobre este YO Soy, dijo: Jamds debo afirmar que
estoy enferma, porque el unico Yo Soy nunca estd enfermo. Ella captd la
maravillosa verdad de que jamas podria expresar algo que Dios no estuviera
expresando. Qué diferencia de aquel sentido de las cosas que en ocasiones
nos hace decir: Estoy tratando de hacer esta demostracion; o: Me siento
un poco mejo; o: No creo estar tan bien; etc. El YO Soy nos da la certeza:
Estoy bien, soy inmortal, soy perfecto, estoy exaltado, jahora! Cuando
comprendamos esta Vida que es el eterno Yo Soy, hallaremos el camino
recto y angosto hacia la salud y la felicidad en nuestra propia experiencia.
Cultivemos el habito de vivir en el ahora, — el ahora de la Vida infinita, el
gran Yo Soy, en lugar de posponer la salud y la felicidad para un tiempo
futuro.
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muy positivo de Vida, y al hacerlo asi veremos que contienen un caudal de
ideas. La Sra. Eddy escribe: Puesto que la Vida es Dios, la Vida tiene que
ser eterna, existente por si misma. La Vida es el eterno YO SOY, el Ser que
era, y es, y que serd, a quien nada puede borrar. %2937 He trabajado
sobre esa declaracion en incontables ocasiones y cuanto mas la considero,
tanto mas laamo. Moren tan sélo en Vida como el YO SQOY, el Ser que era,
y €s, y que sera, a quien nada puede borrar. La comprension de ese YO
SQOY ha transformado por completo mi método de trabajo en la Ciencia, y
conforme avancemos, les mostraré lo que significa.

Al prepararme para estas platicas he comprobado una y otra vez
cuanta razon tenia el Sr. Doorly en sus declaraciones. Por ejemplo dijo
gue el libro de texto de la Ciencia Cristiana, Ciencia y Salud con Llave para
las Escrituras, fue escrito principalmente desde el punto de vista de la
Ciencia Cristiana, es decir, como saben, la Ciencia aplicada a la humanidad.
Al estudiarlo he comprobado cuan cierto es. Pero aqui vy all3, la Sra. Eddy
presenta los hechos de Vida, Verdad y Amor en la Ciencia divina en forma
tan dindmica, que desvanecen por completo cualquier sentido de su
opuesto. Aunque claro que esto es lo que se espera de la Ciencia divina.
Sabemos que cuando verdaderamente llegamos a algun aspecto de la
perfeccion, eso aniquila todo lo desemejante a esa realidad. Por ejemplo,
hemos visto que al hablar de Vida en la Ciencia divina, |la Sra. Eddy hace
este breve pero glorioso enunciado: La Vida es el eterno YO SOY, el Ser que
era, y es, y que serd, a quien nada puede borrar.

‘LA VIDA EN, Y DEL, ESPIRITU’

Tomemos una referencia que nos ayudara a ver lo que la Sra. Eddy
quiere decir al afirmar que ella sanaba por medio de la comprension de
Dios como la Unica Vida: Este conocimiento se me presento en un momento
de gran necesidad; y os lo ofrezco como testimonio de lo que ocurrio en
mi lecho de muerte, es decir, que el lucero de la mafiana amanecid en la
noche del sentido material. Este conocimiento es prdctico, pues determind
mi inmediato restablecimiento de una lesion causada por un accidente y
declarada fatal por los médicos. Al tercer dia pedi mi Biblia y la abri en
Mateo 9:2. Mientras leia, la Verdad curativa alboreo en mi razon; y el
resultado fue que me levanté, me vesti, y de ahi en adelante gocé de mejor
salud que antes. Esa breve experiencia llevaba en si una vislumbre de la
gran realidad que desde entonces he tratado de explicar a los demads, es
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decir, la Vida en, y del, Espiritu; siendo esta Vida la unica realidad de la
existencig. Misc-243)

A través de sus escritos, la Sra. Eddy acentua ese sentido de Vida en,
y del, Espiritu, y Pablo ciertamente vio la belleza de esto cuando afirmo: e/
ser de pensamiento carnal es muerte, pero el ser de pensamiento espiritual
es vida y paz. Rom&s)

Consideremos lo que esta Vida Unica realmente es — Vida en, y
del, Espiritu. ¢Qué significa esto para nosotros? Tal vez debiéramos
comprender primero lo que el sentido material de la vida implica. Elsentido
material de la vida, con todos sus falsos sistemas (tales como las ciencias
materiales, la falsa teologia, la materia médica), el pecado, la enfermedad,
el malestar, la muerte, la limitacién, el temor, el principio y el fin, etc.,
es un suefio. En el suefio, todo cuanto ocurre es real para el sofiador, y
so6lo cuando despierta del suefio sabe que la experiencia jamas ocurrid.
La Sra. Eddy dice: Enteramente separada de la creencia y del sueiio de la
existencia material, estd la Vida divina, revelando la comprension espiritual
y la conciencia del sefiorio que el hombre tiene sobre toda la tierra. (<45 1425)
Asi aprendemos en la Ciencia que la Vida divina jamas se mezcla con el
sentido material de la vida en ningin momento. Hoy en dia necesitamos
conocer la unicidad y totalidad de la Vida unica, y también que nuestro
verdadero cuerpo es: conciencia. Si continuamos creyendo en el sentido
material de la vida, terminaremos en un viejo cajon, sin saber de ddnde
venimos y a donde vamos.

Al avanzar, veremos la diferencia entre creer en, y ser gobernados
por, la llamada vida material (que termina en deterioro, decrepitud y en
todo aquello que el hombre no desea,) y el sentido espiritual de la Vida,
gue exalta, inspira y multiplica eternamente. Amo las palabras de un Himno
que dicen: Vida que hace todo nuevo. ?'®" Sjtenemos el sentido de que
Vida estd eternamente renovando todo, no podremos creer que el hombre
pueda deteriorarse o morir.

‘No TENDRAS CREENCIA DE VIDA COMO ALGO MORTAL’

¢Como es que vamos a deponer el sentido material de la vida? Por
medio de la comprension espiritual cultivada de la Ciencia divina que dice:
Hay una sola Vida que estd en, y procede del, Espiritu. He aqui una cita
qgue puede ayudarnos a ver como podemos comprender la Vida Unica: Jesus
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insistio en el mandamiento: ‘No tendrds dioses ajenos delante de mi’, lo
que puede interpretarse: No tendrds creencia de Vida como algo mortal; no
conocerds el mal, porque hay una sola Vida, a saber, Dios, el bien’. (¢351933)
En una ocasidn en que estudiaba dicho pasaje con un amigo, de pronto
nos dimos cuenta de esta gran demanda de la Ciencia: jNo considerards a
Vida como algo mortal; no conocerds el mal, porque hay una sola Vida!

Ahora bien, ustedes podrian decir: ¢ Como voy a lograrlo? Heme aqui
rodeado por la creencia en mortalidad, rodeado por la ley material, y todo
me habla acerca del sentido material de la vida. ¢ Como voy a alcanzar el
punto en el que no tenga creencia de Vida como algo mortal? Bueno, la
forma de comenzar es cultivar el habito de pensar acerca de la Vida Unica.
Hallardn que si comienzan morando en esas maravillosas declaraciones
acerca de Vida, éstas impregnaran su conciencia y asi comenzaran a
perder algo de las falsas creencias de mortalidad; hasta que gradualmente
asciendan como Jesus lo hiciera; el ascendié al punto donde supo de la
Unica Vida en, y del, Espiritu. Esa experiencia tiene que llegar a cada uno de
nosotros; es inevitable. Aunque ahora lo que queremos saber es qué hacer
ahora, por donde comenzar ahora, y es lo que voy a intentar mostrarles.

VIDA ABUNDANTE

Les voy a compartir algo muy hermoso que me ocurrid y que me hizo
ver la importancia de cada declaracion acerca de lo que Vida es. Todos
estos hechos que les voy a platicar son muy reales para mi, porque Dios
no sélo me los mostro, sino que El también me los probé.

Hace algunos anos, cuando comencé a estudiar los siete sinébnimos
para Dios con objeto de dar una platica sobre Vida, me encontré un dia
sentada en casa bafnando mi pensamiento de todo cuanto sabia en aquella
época acerca de Vida. Estaba buscando algunas referencias sobre Vida en
las Concordancias sobre los escritos de la Sra. Eddy, y vislumbré un sentido
de Vida como jamas lo habia tenido. Al estar estudiando, el teléfono soné
y era alguien pidiendo ayuda debido a un accidente. Un joven habia sido
encontrado inconsciente sobre una carretera, al haber sido aventado de
su motocicleta, y en su desesperacion, la madre de este joven le habia
solicitado a una amiga que me llamara. El joven habia sido llevado
inconsciente al hospital, y el diagndstico del cirujano en turno era que no
se recuperaria porque habia perdido demasiada sangre y el cerebro habia
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sido severamente dafiado. Mas con este sentido que estaba fluyendo por
mi pensamiento vi que toda la historia de ese joven era una mentira. Vi
gue la idea de Dios jamas habia sido tocada, y que la hemorragia no tenia
nada que ver con su vida, porque él tenia vida abundante y eso era la Unica
verdad de su ser. Bané mi pensamiento en lo que sabia acerca de Vida,
y no aceptaria los supuestos hechos acerca del joven. El resultado fue
gue esa tarde recibi un mensaje diciendo que para sorpresa del cirujano
el joven recuperd la conciencia, pero que el cerebro estaba tan dafiado,
gue aun sentian que el caso estaba perdido. Resumiendo la historia, en
dos semanas el joven salié del hospital completamente bien, sin siquiera
una cicatriz con la cual demostrar dénde habia estado abierta la cabeza.
El cirujano le dijo a la madre cuando se marchaban: De hecho esto es un
milagro.

Ese joven estaba en la universidad y tuvo que sentarse, semanas
después, para prepararse para un examen dificil, siendo que el doctor no
gueria que él estudiara, por lo que su madre vino a verme y me dijo: ¢ Qué
hacemos con el examen? La miréy respondi: Usted sabe lo que Dios puede
hacer. ¢Seva aacobardar ala mitad del camino? Ella respondio: Volveré
y le diré que siga adelante. El regresé a la universidad, se prepard para el
examen y lo aprobd con honores. Ahora bien, todo eso ocurrié debido a
gue yo habia escuchado la verdad sobre la Vida Unica que Dios me habia
revelado.

LA VIDA QUE DESCONOCE LA MUERTE

Cuando hace algunos meses volvi a estudiar Vida, probablemente
mas amplia y profundamente que lo que estudiara hace algunos afos,
de nuevo me di cuenta cuan necesario es definirse por esa Vida unica. En
ese momento nuestro amado Rey [de Inglaterra] fallecid y todos estaban
hablando sobre eso. La primera vez que escuché las noticias, estaba solay
me dije: No es cierto, nadie muere. El estd viviendo, amando y regocijéndose
en este momento igual que siempre. No iba a aceptar la mentira de que no
estaba ante la presencia de la Vida, a pesar de que escuché a mucha gente
durante el dia, lamentando lo ocurrido. Cuando llegué a casa, declaré
en voz alta: No es cierto. Nadie ha muerto. Lo unico que estd ocurriendo
es la Vida unica que no conoce de muerte alguna. Entonces ocurrié algo
maravilloso. Un poco mas tarde se me pidid ayudar a un nifio que vivia
bastante retirado de aqui; su madre me llamé y dijo que estaba enfermo
y completamente apatico, y pidié ayuda. Trabajé por tres o cuatro dias
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y nada ocurria —empeoraba en lugar de mejorar. Un dia en que estaba
lejos de casa, su madre llamé en cuanto regresaba y dijo que habia estado
buscandome todo el dia porque parecia como si el pequefio estuviera a
punto de fallecer. Ahi estaba ese niflo que siempre habia estado lleno de
energiay vitalidad, y ahora habia perdido todo interés en la vida, y parecia
como si ya no estuviera mas aqui. Ella dijo que como no me encontraron
por teléfono, ella y su marido se habian sentado juntos a analizar lo que
habia estado aconteciendo en sus vidas y en su hogar, y que el error habia
sido descubierto de forma maravillosa como resultado de ese analisis
inteligente. Dijo que para tratar de interesarlo, le habian dicho: ¢ Qué hay
de tu diario, ese en el cual te encantaba escribir? ¢ Qué tal escribir sobre esa
vez que fuimos a visitar el Sr. X? Lo Unico que respondid el nifo fue: Jamds
quiero volver a escribir en mi diario algo sobre el Sr. X., y de inmediato ella
recordd que en casa del Sr. X habian visto el funeral del Rey en la television.
El nifio habia crecido en la Ciencia Cristiana, y laimagen de la muerte habia
afectado tanto su pensamiento, que era el error gobernante tras toda la
situacion. Asique cuando ella me contd todo esto llena de remordimiento
de que el chico hubiera visto el programa, le dije: Jamds hubo un funeral
del Rey. Eso es lo que tenemos que saber. Si jamds hubo un funeral del
Rey, su hijo estara bien.

Dejé el teléfono y me senté, y lo Unico que fluyé a mi pensamiento
fue: Jamds hubo un funeral del Rey. Claro que algunos podrian pensar que
estaba loca si les compartia lo que estaba pensando, porque el testimonio
de los sentidos decia que habia habido un funeral para el Rey y que millones
lo estaban creyendo. Pero uno con Dios es mayoria, y el sentido de Vida que
me llegd fue maravilloso. Resplandeci con ély me fui feliza la cama. Ala
mafana siguiente la madre llamé diciendo: No puedo explicar en palabras
lo que siento. Entré a su habitacion esta mafiana y ese nifio que parecia
estar falleciendo anoche, estaba de pie con gozo por la vida. iPiensen lo
gue eso significal Eso es lo que la comprension de la Vida Unica puede
lograr.

Estoy segura que ese caso fue sanado debido a que antes me habia
rehusado a ser hipnotizado por el pensamiento colectivo, y porque me
negué a descender del sentido de que lo Unico que estaba ocurriendo era
la Vida — la Unica Vida que no conoce de muerte alguna. Los padres del
pequeiio, debido a cierta comprension de la Ciencia, no fueron hipnotizados
al mirar el cuerpo del nifio, sino que se apartaron de la imagen mortal y

Instituro DE CIENCIA MARYy Baker Eppy - Division Hispana, presenta: Leccion Mensual

www.mbeinstitute.org
Page 7


http://www.mbeinstitute.org

analizaron inteligentemente la condicién mental. Debido a esto, el error
gobernante fue descubierto. Ahi estaba la hermosa imagen de la Vida
expresandose a si misma —a través de mi, de los padres, y del nifio. Cuando
pienso en esta Unica Vida, no solo la inspiracidn llena mi conciencia, sino
también me inclino en humildad ante su omnipotencia.

LA ETERNA NOVEDAD DE VIDA

iSi tan sélo dejaramos de ser hipnotizados por el sentido material!
Conozco mucha gente que se dice ser estudiante de Ciencia Cristiana, y
en ocasiones lo primero que me dicen es: ¢Ya sabes que fallecio fulanito?
o ¢Ya sabes que el Sr. X estd enfermo? Qigan, ino hagamos eso! Si
vamos a escuchar las verdades del ser, y si vamos a tocar y demostrar
esta historia maravillosa de la Vida Unica, de la Unica Vida —omnipotente,
omnisciente, omnipresente y omniactiva, lo Unico que esta ocurriendo, —
idebemos mantenernos despiertos, e invertir rdpidamente lo que nos dice
el testimonio de los sentidos!

Por ejemplo, ninguno de nosotros queremos envejecer ni perder
nuestras facultades, y sin embargo continuamos haciendo un gran escandalo
por los cumpleafos. Un nifio de cinco afios ama decir que tiene cinco
porque esta orgulloso de lo que puede hacer, y una persona de setenta y
cinco también gusta decirlo porque piensa que hay algo hermoso en ello,
aunque no es mas que un sentido completamente falso de la Vida. Vida
no tiene nada que ver con la edad o con el tiempo, y lo sabemos cuando
dejemos de pensar asi. Si pensamos que comenzamos materialmente en
un momento determinado, entonces estamos aceptando el cuadro mortal
y no estamos creyendo en la verdad de la Ciencia divina de que Vida es la
misma ayer, y hoy, y por los siglos. %231

Tenemos que estar despiertos si queremos demostrar esta Vida
Unica. ¢Puede algo ser mas inspirador que experimentar aqui y ahora
la eterna novedad de la Vida con su infinita multiplicacidon y su infinito
progreso? Cuando pienso en esas dos experiencias que se dieron debido
a un poco de comprension acerca de la Vida Unica, doy gracias a Dios con
todo mi corazon por la Ciencia que tiene un sistema divino, para que todos
los hombres puedan comprender y demostrar la Vida unica.

LA INDIVIDUALIDAD SE EXPRESA A Si MISMA
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través de la naturaleza, la naturaleza de Dios, y el otro dia cuando mi esposo
y yo estdbamos sentados en el jardin platicando acerca de Vida y lo que
verdaderamente significa, él dijo: ¢Sabes? Para mi, Vida siempre parece
la individualidad expresdndose a si misma Toda hoja de pasto, toda hierba,
toda ave, en esta época del aio, parecen irrumpir con su individualidad. Por
supuesto que esto es sdlo el simbolo material, pero no podemos continuar
ignorando el simbolo. La Ciencia ensefa la totalidad de Mente y la nada
de la materia, pero hasta hoy todavia sequimos razonando por medio
de simbolos y vemos ideas a través de simbolos materiales (aun cuando
siempre es a pesar de la materia, y no debido a ella); asi que cuando él
comento lo anterior, capté una vislumbre de la individualidad de forma tal,
como antes jamas lo habia hecho. Cuando guardé silencio para escuchar,
los pajaros estaban cantando y cantando, y las hojas parecian desplegarse
ante mis ojos y el mundo entero tenia ese estallido que tiene en primavera.
Senti que si podiamos captar algo de la verdadera individualidad, como
aquello que siempre se expresa a si mismo, podriamos captar algo de lo
gue Vida realmente es.

LA INDIVIDUALIDAD DESCONOCE LAS RESTRICCIONES

Miremos la imagen del mundo actual. ¢Qué estd pasando con la
individualidad? Esta siendo suprimida en todas las fases de la vida. En
el mundo actual hay una gran cantidad de pensamiento masivo; en lugar
de gente pensando por si misma, ellos tratan de hacer ciegamente lo
que alguien les dice que hagan. Consideremos también el mundo de los
negocios; pudiera haber un hombre brillante, pero se le limita en todo
sentido debido a un sentido falso de normas y reglamentos; en lugar utilizar
las ideas que le llegan y que lo bendecirian a él, a su empresa y al mundo,
encuentra restriccion y limitacion. Por ello resulta vitalmente importante
gue veamos lo que verdaderamente significa la individualidad.

Alguien podria decir: Bueno si vivo en Inglaterra, équé gano con
ir mas alla de las restricciones? En la Ciencia no vivimos en Inglaterra;
vivimos en el reino de la Ciencia, el reino de la realidad. Todo lo que
pensamos afecta nuestro cuerpo, nuestro hogar, nuestro negocio, nuestro
universo, jasi que piensen en el resultado si algunos de nuestros hombres
y mujeres de negocios en este pais, comprendieran que el Principio esta
auto-interpretandose! Si comprendieran algo de la Vida Unica con su
infinita multiplicacion e inspiracidn, y si consideraran las ideas que les da el
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Principioy las vivieran, y no las desecharan sélo por pensar que es imposible
vivir con ellas hoy en dia, y si recordaran que todo su ser, sus negocios, y
toda su actividad estd aconteciendo en el reino de las ideas, en el reino de
la Ciencia, jqué diferencia habria! El camino se abriria irresistiblemente
para el cumplimiento de dichas ideas.

EnlaCiencia nosolo esta este sentido abundante de Vida expresandose
eternamente a si mismo como ideas, sino también el hecho de que dichas
ideas ya estan realizadas. Ningun gobierno humano puede detener o limitar
las ideas espirituales, y por eso para el hombre de negocios, esta historia
de la Vida unica es invaluable. Si alguien en el mundo de los negocios
se considerara a si mismo, su negocio, y su universo como ideas, estaria
identificandose con la Vida Unica que también es Verdad y Amor, es decir,
gue cada idea tiene forma y ya esta realizada, por lo que no habria limite
alguno para el bien que se alcanzaria.

No HAY CARENCIAS NI LIMITACIONES EN LA CIENCIA

Encaremos esta pretension de que hay restricciones y limitaciones
por doquiera y que estamos sumergidos en épocas dificiles. Veamos que
por un lado esta el hecho de la Vida y su abundancia, y por otro lado esta
la pretension del magnetismo animal con todas sus sugestiones agresivas.
iDespertemos y no aceptemos estas sugestiones de frustracion! Sepamos
gue el magnetismo animal no puede operar por medio de nosotros o de
nuestros negocios o nuestros gobiernos para interferir con el éxito, el
cumplimiento y la abundancia de las ideas de Dios.

Debido a que la Vida uUnica es la Unica actividad que esta teniendo
lugar, es que no hay vida en |la materia ni magnetismo animal que actué.
Debemos estar alertas para manejar siempre el magnetismo animal como la
nada, pretendiendo ser algo. Creo inclusive que si al menos unos cuantos
de nosotros vemos esto, ayudaremos a nuestra Inglaterra (al mundo entero)
de una manera maravillosa.

éPor qué hay carencias? ¢Por qué hay limitaciones? Son dos las
razones. Antetodo, 1) hay muy poca comprensién acerca de la Vida uUnica,
y 2) la mayoria de la gente esta hipnotizada por el sentido material de la vida
con todas sus limitaciones. Asi que todos, comenzando con los dirigentes,
pensamos que estamos pasando por épocas dificiles. Escuchamos a la
gente decir: Las cosas jamds se van a componer en nuestra época. jQué
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falta de inspiracion y esperanza! Nuestro trabajo es vivir en el reino de la
Ciencia, como lo hiciera nuestro Maestro. Con cinco panesy dos peces—es
decir, con la comprension de Vida y de Espiritu, —alimentd a una multitud, y
hoy en dia tenemos presente la misma Vida para nosotros. Hay tanta Vida
hoy en dia como antes, pero la gente esta creyendo en un sentido material
de laviday por lo tanto estd lidiando con restricciones y carencias. Enesta
comprension de la Vida unica, del Ser Unico, — infinita inspiracion, infinita
exaltacion, infinita inmortalidad, infinita multiplicacion, — esta la respuesta
a las limitaciones del mundo, la solucion al enorme sentido mundial de
limitacion. Consideren qué diferente seria el mundo si las restricciones
fueran quitadas y hubiera un rio de bien en la experiencia humana.

Las cosas parecen asi por la ignorancia acerca de Dios, y s6lo
la comprension cientifica de la Biblia cambiara el cuadro mental. La
comprension de la Ciencia contenida en la Biblia y en Ciencia y Salud,
traera inspiracion, individualidad y multiplicacion de todo lo bueno en
esta experiencia humana. Cuando consideramos los hechos de la Ciencia
y los aplicamos a nuestra propia experiencia individual, el pensamiento
es exaltado y verdaderamente comenzamos a experimentar esa Vida
abundante sobre la que hablara el Maestro Metafisico.

EL PENSAMIENTO INDIVIDUAL INTELIGENTE IMPULSA AL MUNDO

Puesto que Jesus estaba tan consciente de la Vida Unica, completamente
separada del suefo mortal, dijo: Yo no soy de este mundo. También nosotros
debemos seguir al Maestro y decir: Yo no soy de este mundo. Tan sélo
piensen por un momento en la inspiracion y exaltacion al vislumbrar el hecho
de que estamos siempre sin restricciones e ilimitados. Esta comprension
solo puede llegar al dejar de lado el sentido mortal de la vida y captar el
hecho glorioso de la Vida unica en la Ciencia divina. Si hoy captaramos
los hechos de esta Vida unica — los estudiaramos, los consideraramos, los
vivieramos, los amaramos y nos rehusaramos a ser mesmerizados por lo
gue el testimonio de los sentidos dice, — no sélo nosotros tendriamos un
maravilloso sentido de la Vida, sino que también estariamos ayudando al
mundo.

Tal como |la operacion de la ley Dios sand a ese joven rapida y
completamente cuando los hechos del ser fueron vistos, asi la comprension
de la Unica Vida operara dinamicamente para elevarnos fuera de la limitacion
y la restriccidn, y bendeciria abundantemente a toda la humanidad.
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Ahora bien, primero tenemos que probar la Unica Vida individualmente,
luego colectiva y después universalmente. Estoy segura que hay millones
que quisieran oir lo que estamos diciendo aqui ahora, pero antes de tocar
el pensamiento universal tenemos que cultivar nuestro propia comprensién
de Vida, porque como Jesus dijo: Y yo, si fuere levantado de la tierra, a
todos atraeré a mi mismo. Nos corresponde vivir en las verdades del ser
y comprender la Unica Vida, el YO Soy que era, y es, y que serd, a quien
nada puede borrar. Esa Vida estd expresandose eternamente como
individualidad infinita. Tengamos tal sentido de Vida expresandose por
siempre a través de mi, de ustedes y de toda idea, para ser levantados y
para levantar todo en nuestro universo.

¢Cémo vamos a obtener este sentido espiritual? Dedicando tiempo
para estar a solas con Dios. La carrera loca de hoy en dia dice: No hay
tiempo para sentarse y pensar en Dios. Bueno, todo joven en la universidad
gue se esté preparando para examenes, sabe que tiene que tener tiempo
para estudiar, y si es que vamos a comprender esta Ciencia Unica que es
del todo espiritual, tan dindmica, infinita y maravillosa, entonces tenemos
gue dedicar tiempo para estudiarla. Al apartarnos de lo material y al
deponer el concepto mortal de la existencia abriendo nuestro pensamiento
a la inspiraciéon de IVida, hallaremos que este estudio es el trabajo mas
productivo del mundo. Debemos vivir con la Biblia y con Ciencia y Salud,
y ver lo que nos ensefian acerca de Dios, y luego tenemos que aplicar
nuestra comprension a nuestra propia experiencia. Si dedicamos tiempo
a estar a solas con Dios, y no sdlo a estudiar, sino también a escuchar lo
gue Principio estd interpretando, — entonces despertaremos y no seremos
mesmerizados por lo que la mente carnal esté diciendo. jPiensen qué
maravilloso seria si hoy, ustedes y yo tocaramos asi esta unica Vida divina
de tal manera que todas las restricciones fueran quitadas de Inglaterra y
de este mundo! jPiensen en lo que esto significaria! Bien, Amor siempre
despierta al amor desinteresado, y es el amor desinteresado lo que hace
gue dediquemos tiempo a estar a solas con Dios y a escuchar a Dios, porque
solo de esa manera podemos ayudarnos a nosotros o al mundo.

LA INDIVIDUALIDAD NO PUEDE SER ECLIPSADA

Una de las peores cosas que puede ocurrir en cualquier casa es cuando
alguien erradica la individualidad de otro en esa casa. A menudo, debido
al temor o la ansiedad, algun miembro de la familia sofoca a otro miembro,
por lo que él o ella hallara dificil expresar su propia individualidad. Si
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encontraramos a alguien en un hogar, negocio o en cualquier lado que esté
eclipsado por una personalidad mayor, éste comenzara a estar inseguro
y la vida comenzara a perder su satisfaccidon y riquezas. Pero si observan
a un hombre o mujer que expresa su individualidad y que no permite
que su individualidad sea eclipsada, con seguridad expresara algo de la
Vida unica. En ocasiones significa decidirse a hacerlo, ipero resulta tan
importante! La individualidad no tiene nada que ver con el dominio, y el
dominio es imposible cuando alguien comprende al Ser Unico expresandose
eternamente por medio de mi, de ti, de cualquier otra idea.

Debido a que Vida es individualidad infinita, Vida esta expresandose
eternamente por medio de cada uno de nosotros en forma individual.
Nada puede robarnos nuestro derecho a pensar y actuar como Vida nos
inspira a hacerlo. Qué sensacién de color y rigueza trae cuando captamos
este hecho de la individualidad infinita y comenzamos a probar que nadie
puede aplastar a otro individuo ni ser aplastado por otro individuo. Cuando
gueremos que todos actuen como nosotros, hacemos nuestro mundo
pequenoy limitado, pero se abre de la forma mas hermosa cuando vemos
la naturaleza infinita de la verdadera individualidad. Por supuesto que no
debiéramos confundir la individualidad con la personalidad, porque es
muy distinto hacer algo sdlo porque queremos ser diferentes a todos los
demas, que hacerlo porque sentimos que esa es la forma en que Vida nos
impulsa a expresarnos.

IDENTIFICATE A TI MISMO CON LA VIDA INFINITA

Nos ayudariamos mucho si declardramos que: estamos identificados
con la Vida unica, —identificados con la individualidad infinita, con la
inspiracién infinita, con la exaltacidon y multiplicacion infinitas. Los sentidos
nos identifican con lo opuesto — dicen que somos pobres, faltos de
inspiracion, o que no podemos expresarnos libremente. Esto es lo que los
sentidos siempre estan diciendo, pero la individualidad dice: Todo lo puedo
en Cristo que me fortalece. 1413

Sélo el Yo Soy da la mas hermosa imagen de la individualidad. John
W. Doorly dijo algo en sus platicas sobre la practica de la Ciencia Cristiana
que al principio me sobresaltd, pero poco a poco he ido viendo cuan cierto
es. Dijo que cada uno de nosotros es Vida, Verdad y Amor en accién. Porun
momento pensé: jQué declaracion! Sin embargo desde entonces a menudo
me he encontrado declarando al estar ayudando a mis pacientes: Yo soy
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Vida, Verdad y Amor en accidn y eso es todo cuanto estd ocurriendo a través
de mi o de otros. Con ello he salido del mesmerismo de la materialidad en
la forma mas hermosa. Eso no implica que seamos Dios, porque no es lo
gue la Ciencia ensefia. La Sra. Eddy dice: El hombre no es Dios, mas como
un rayo de luz que viene del sol, el hombre, la emanacion de Dios, refleja
a Dios (C&S 250: 13).

Cuando comencemos a comprender que hay una sola Vida, Verdad
y Amor, la cual es la historia de la Ciencia divina, y en realidad la Unica
verdad, no podremos evitar ver claramente que lo Unico que estd actuando
a través de mi, a través de ustedes y a través de todos, es Vida, Verdad y
Amor. Cuando vemos eso, tenemos ese sentido glorioso de que Dios no
cred algoy lo puso alld afuera, y que eso alld afuera esta reflejando a Dios,
sino el sentido dindmico de Dios reflejado eternamente sobre Si mismo,
y ese reflejo siendo ustedes, yo y toda la creacion. El Principio y su idea
es uno, asi que éno se dan cuenta que lo que importa en la Ciencia es
mantenerse pensando en Dios y en lo que El estd haciendo, apartandose
del sentido mortal de la vida? Esa es |la forma en la que seremos capaces
de no tener creencia de que la vida es mortal, y no conoceremos el mal, (%5
1935 tal como la Ciencia nos lo demanda.

Sugiero que si quieren pensar acerca de Dios como Vida, moren en esas
citas en las cuales la Sra. Eddy da un sentido definido de Vida. Supongamos
que lo primero que hacemos en la manana, antes de levantarnos, es
comenzar a pensar acerca de esos hechos. Supongamos que comenzamos
a pensar: Bueno, el Unico Yo Soy es Vida, el Ser que era, y es, y que serd,
a quien nada puede borrar, 4>2°%13) y supongamos que continuamos con
este pensamiento: Sélo hay una cosa que estd ocurriendo, y eso es la Vida
unica expresandose a si misma para si misma, como infinita individualidad,
infinita inspiracion, infinita exaltacion, infinita multiplicacion. Cuando la
conciencia esta llena con dichas verdades de Principio interpretandose a
si mismo como Vida, actuara en nuestra experiencia humana de la forma
mas dindmica.

HipNOTISMO, LA NEGACION DE LA INDIVIDUALIDAD

Hay mucha discusiéon en los medios de comunicacidon hoy en dia,
acerca del tema del hipnotismo, y a menudo se sugiere que en esta época

es muy importante aprenderlo. Inclusive leemos que va a haber una
universidad para que los médicos puedan aprender a sanar por medio
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del hipnotismo. El hipnotismo se lleva la individualidad del hombre, por
lo que en realidad lo que esta aconteciendo es el mal evidenciandose
a si mismo. Tanto la Sra. Eddy como Jesus, mostraron claramente que
cuando el tiempo de la materialidad estuviera decayendo, hallariamos al
mal evidenciandose a si mismo en formas mas agresivas. Asi que gracias
a Dios este hipnotismo esta siendo des-cubierto. Y velemos para no estar
hipnotizados por el materialismo en ningun sentido, porque el hipnotismo
de la materialidad esta tratando siempre de robarnos nuestra verdadera
individualidad.

Habiendo llegado juntos hasta aqui, volviéndonos a Dios para conocer
el camino, pienso que es algo maravilloso que tengamos la necesidad de
hacer esto, para que nuestro pensamiento sea despertado y sintamos
gue estamos comenzando frescos con un nuevo sentido de la Vida Unica.
Recordemos que cuando este tipo de errores se hacen tan evidentes, como
el hipnotismo, se trata del mal des-cubriéndose a si mismo. ¢Por qué?
Porque el mundo entero, lo sepa o no, estd comenzando a aceptar tanto
lo que Jesus como la Sra. Eddy ensefiaron.

Consideremos la cita de la mujer que tomd la levadura y la escondié
en tres medidas de harina: La levadura que tomoé una mujer y la escondio
en tres medidas de harina, es la Ciencia Divina,; el Consolador; el Espiritu
Santo que guia al conocimiento de toda la Verdad, la ‘voz callada y suave’
que exhala la presencia y el poder de Dios, echando fuera el error y sanando
a los enfermos. Y la mujer, la idea espiritual, toma de las cosas de Dios y se
las muestra a la criatura, hasta que todo el sentido del ser queda leudado
con el Espiritu. Las tres medidas de harina bien pueden compararse con
el falso concepto de la vida, sustancia, e inteligencia, que dice: Es el pan,
la materia, y no la Mente, lo que me sustenta. La levadura espiritual de la
Ciencia divina cambia este falso concepto, y ofrece mejores perspectivas
de la Vida, diciendo: La Vida del hombre es Dios; y cuando se manifieste,
serd ‘la sustancia de lo que se espera’. La medida de Vida aumentard con
cada toque espiritual tal como la levadura aumenta el volumen del pan
(Misc. 174:32). No nos equivoquemos en esto, estas grandes verdades
gue estamos viendo aqui son el Principio interpretandose a si mismo,
y como la Sra. Eddy dice: La medida de Vida aumentard con cada toque
espiritual. Todos estamos aqui porque amamos lo espiritual, y por ello
nuestra reunidén no sélo va a cambiarnos, sino también va a cambiar la
totalidad del pensamiento correcto en todo el mundo; esta destinada a
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ello, porque el Unico aqui'y ahora esta en la conciencia. Luego de platicas
como éstas, siempre observo que las cosas cambian en el mundo, y un
dia seran registradas. Estoy convencida que después de cada una de las
charlas en las que tocamos algo de las hechos de la realidad, acontece
algo progresivo en nuestro mundo, porque nuestro pensamiento es lo que
constituye nuestro mundo.

La Sra. Eddy vio que la Ciencia divina es lo Unico que nos enseia que
no hay vida, sustancia ni inteligencia en la materia. Nadie mas lo enseiia,
y esa gran verdad del ser estd impregnando gradualmente la conciencia
humana.

Una de las formas en las cuales opera la Verdad, es exponiendo los
errores en el pensamiento humano. Por ejemplo, la Ciencia ensefa que la
Mente divina es Todo, y que vivimos en el reino de ideas; por consiguiente,
no importa con qué tratamos, pues siempre es: con el pensamiento. El
mundo estd comenzando a ver que el pensamiento esta en la raiz de todo,
pero ha sido distorsionado hacia la creencia de que podemos sanar por
medio de la mente humana; y ahora, ihasta que podemos sanar a través
del hipnotismo! Es un intento que sélo puede conducir al desastre, y asi
esta saliendo a la superficie sélo para que sea probada su nada. La Biblia
dice que ser de mentalidad espiritual es vida y paz, y hoy en dia, hombres
y mujeres pensadores alrededor del mundo estan saliendo a buscar lo
espiritual. Muchos dicen: El Unico remedio es basarse en lo espiritual.
Podemos regocijarnos que la levadura de la Ciencia esta en accion.

La Sra. Eddy dice muy claramente: E/ Cientifico Cristiano demuestra
que la Mente divina cura, mientras que el hipnotizador desposee al paciente
de su individualidad para dominarle. Nadie se beneficia al entregar su
mentalidad a algun despotismo o mala prdctica mental. Toda prdctica mental
no cientifica es erronea y carente de poder, y debiera ser comprendida y asi
hecha infructifera. El Cientifico Cristiano genuino aumenta el poder mental
y moral de su paciente, y desarrolla la espiritualidad de éste al restablecerlo
fisicamente por medio del Amor divino (C&S 375:11).

LA INSPIRACION INFINITA DE VIDA

Siento que la palabra inspiracion da un sentido maravilloso de la
Vida Unica. Cuando un hombre esta divinamente inspirado, todo lo que
hace es progresivo y exitoso, y siente que su individualidad esta siendo
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realmente expresada. Si arrastramos los pies y tenemos un enorme
sentido de peso y batalla, jeso no es vida! Ayer vimos que en la Ciencia
no hay batallas ni problemas, porque sdlo esta el Ser Unico expresandose
a si mismo eternamente, y nada mas. Piensen qué satisfactorio sera
cuando en el momento en que necesitemos conocer algo, la respuesta nos
llegue instantaneamente, tal como me llegd con ese nifio por medio de la
comprension de Vida. jPiensen en el dominio, piensen en lo novedoso,
piensen en la hermosura de ello!

Cuando busqué el significado de inspiracién en el diccionario Webster,
encontré que inspirar es lo opuesto de expirar. ¢No es maravilloso pensar
en ello? A menudo les digo a los pacientes: No puede morir si permanece
cantando. No podemos imaginarnos a alguien muriendo si se mantiene
cantando en su corazén. Bien, tengamos ese sentido de inspiracion.

La Sra. Eddy escribe: La Ciencia divina ensefiada en el lenguaje
original de la Biblia vino por inspiracion, y se necesita inspiracion para
entenderla (C&S 319:24). Por consiguiente requerimos de inspiracion para
entender las verdades espirituales presentados en la Biblia. Estoy segura
gue si mantenemos nuestro pensamiento en las verdades de la Vida Unica,
experimentaremos esa inspiracion. iPiensen enla novedady la hermosura
de la vida de alguien que siempre esté inspirado en la Ciencia!

LA VIDA ES INSTANTANEA Y ETERNA

Les voy a platicar otra historia que muestra lo importante que es
para nosotros el conocer a este Unico Yo Soy. Necesitamos recordar
constantemente que: Verdad siempre fue; Vida eternamente es; y que el
serd indica la sequridad del cumplimiento de Amor. Una noche, meses
atrds, cuando comencé a estudiar este Yo Soy, un hombre me llamé y dijo:
He estado en agonia por dias. No soy capaz de dormir. Mi espalda me
estd doliendo a muerte y quiero que me ayude a dormir. Rdpidamente le
respondi: Bueno, entonces usted le dio la espalda a alguien, algo lo lastimo;
y como él conoce de la Ciencia, de inmediato respondid: jYa veo! Veo lo
que hice. Entonces le dije: Si jamds le hubiera dado la espalda a alguien
y jamds hubiera sido ofendido mentalmente, estaria bien ahora, écierto?
Respondid: Si, es cierto. El comprendié exactamente lo que quise decir
y fue sanado de inmediato; se fue a la cama y ese fue el fin de toda la
situacion. Eso fue borrado instantdneamente, y signific6 mucho para él.
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He aqui un ejemplo de cdmo analizar el error, des-cubrirlo y aniquilarlo
rapidamente.

Por medio de este estudio estoy percibiendo que la Ciencia nos
da esa visidon divina con la cual podemos leer la mente humana, viendo
rapidamente la causa mental de algun problema, contando de inmediato
con las ideas correctas que van a desvanecer por completo la mentira de
gue jamas le ha acontecido algo malo al hombre de Dios. 2+2 siempre
serd 4, y si nos llegara la sugestion de que 2+2 son 5, de inmediato la
corregiriamos. Por lo tanto estemos despiertos también ante la verdad del
hombre. Como ideas de Dios, siempre hemos sido espirituales, siempre
perfectos, siempre saludables, siempre alegres, siempre a semejanza de
Cristo, siempre hermosos; ahora y siempre. Esta comprensién sélo puede
llegar cuando entendemos al Yo Soy, el Ser que fue, es y serd.

LA VIDA QUE TODO RENUEVA

Bien, s6lo hemos tocado unos cuantos aspectos de la Vida Unica esta
mafana, pero siento que debemos permitir que Dios nos cuente la historiay
no tratar deir tras ella. La Sra. Eddy nos da cerca de 300 referencias acerca
de la Ciencia divina, y tan sélo podemos tomar unas cuantas para esta
ocasion, pero si comenzamos a ver lo que la Ciencia significa, y tenemos
amor por lo espiritual de manera que nos regocijemos al tomar nuestros
libros de texto y encontrar por nosotros mismos de lo que tratan, habremos
logrado algo.

La forma de comenzar, si verdaderamente queremos ver lo que la Vida
es, es tomar las Concordancias para el Libro de Texto de la Ciencia Cristiana
y para los demas escritos de Mary Baker Eddy, y vivir en ese sentido de
Vida que la Sra. Eddy revela — Vida sin principio ni final, sin limitaciones, sin
restricciones, sin un jHela aqui! o un jHela allg! Conforme comprendamos
la Vida Unica, la Verdad unica y el Amor unico, hallaremos que E/ cielo es
el reino de la Ciencia divina (My. 267:23). La Ciencia es la comprension de
la perfeccion — la comprension de aquello que fue, es y sera.

Asi que en lugar de tratar de hacer inmortal lo mortal, fijemos el
pensamiento en la realidad de la Vida Unica. Esto es lo Unico que esta
ocurriendo —la Vida uUnica infinita, la Vida uUnica que esta enteramente
separada de la creencia y el suefio de la vida material, y esa Vida Unica
infinita esta por siempre expresandose, a través de mi, de ustedes y de

Instituro DE CIENCIA MARYy Baker Eppy - Division Hispana, presenta: Leccion Mensual

www.mbeinstitute.org
Page 18



http://www.mbeinstitute.org

toda idea. Cuando el pensamiento asciende a las verdades gloriosas de
la Vida unica en la Ciencia divina, el suefio de la mortalidad con todas
sus limitaciones —pecado, enfermedad y muerte, desaparecer3, y la
salud, la santidad y la inmortalidad apareceran. Cuando los hombres y
mujeres inteligentes vean esto, ocurriendo, la Ciencia Cristiana ya no sera
considerada mas como la pequefia organizacion religiosa que no cree en
doctores, sino sera reconocida como: la unica Ciencia. Es la historia mas
hermosa que haya conocido el mundo, y cada uno de nosotros puede
amarla y probar que Vida es aquello que: renueva todo.

[Continuara...]

Visite nuestro sitio web: www.mbeinstitute.org/espanol/ Citas semanales de la Leccidon
proporcionadas por el Instituto de Ciencia Mary Baker Eddy, Division Hispana 3350 N. Key
Drive # B 313 North Fort Myers, FL 33903 USA Para mayor informacion llame al (239) 656-
1951 en USAy al (555) 233.1892 en México.

iDamos la bienvenida a sus comentarios!
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