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INSTITUTO  DE  CIENCIA  MARY  BAKER  EDDY 
División Hispana, 

presenta: Lección Mensual 
 (Traducción  Libre) 
.

Enero del 2009 

Queridos amigos: 
 En el Trimestral de la Ciencia Cristiana, Mary Baker Eddy 
designó el tema: Dios, como el primer tema para iniciar cada 
año.   

Hoy, comenzando este 2009, el Instituto presenta el mismo 
tema, por medio del resumen al libro de Clifford y Daisy Stamp, 
que incluye 7 pláticas dadas acerca de la Ciencia Cristiana en 
Bristol, Inglaterra, en el año de 1953. 
 Durante los siguientes seis meses, el Instituto seguirá 
presentando extractos de cada una de las pláticas, para que 
cada uno de nosotros tenga una revelación y demostración 
personal de los siete sinónimos para Dios. 
 

RRRREVELEVELEVELEVELACIÓN  Y  ACIÓN  Y  ACIÓN  Y  ACIÓN  Y  DDDDEMOSTRACIÓN  PARA  TEMOSTRACIÓN  PARA  TEMOSTRACIÓN  PARA  TEMOSTRACIÓN  PARA  TIIII
por  Clifford y  Daisy  Stamp. 

 

LA VIDA  EN  LA  CIENCIA  DIVINA 

DIOS  ES  LA  ÚNICA  VIDA   
Por la mañana, una de las primeras cosas en que pensé 

fueron estas palabras de uno de los himnos de la Sra. Eddy: 
‘Poderoso libertador, amigo de los desamparados, 

Vida divina de todo ser’.   
 

(Traducido al español como:  
Libertador de los afligidos, 

Vida divina del ser) (Misc. 399:11-12) 

En el maravilloso cálculo [razonamiento] de las ideas 
espirituales que nos presenta la Ciencia, hallamos el verdadero 
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sentido para Vida, el cual no sólo bendice a todos y cada uno 
de aquellos en quienes pensamos, sino también al mundo 
entero.   Démonos cuenta: ‘¡Vida divina de TODO ser!’ (Misc. 399:11-12) 

Ayer les estaba compartiendo acerca de dos citas de las 
que me estuve acordando durante varios meses, y mencioné 
que la primera fue: ‘Conocemos al Principio sólo por medio de 
la Ciencia’. (My.149:5) La segunda  fue ‘La autora ha sanado 
enfermedades orgánicas desahuciadas y devuelto la vida y la 
salud a moribundos por medio de la comprensión de que Dios 
es la ÚNICA Vida’. (C&S 428:31-32) ¡Qué declaración!   Empecé a 
preguntarme por qué la Sra. Eddy afirmaba eso, y qué es lo que 
ella quería decir.   Así que comencé a estudiar esta única Vida, 
y en verdad que es un cuadro glorioso.   Cuando COMPRENDAMOS
que Dios es la única Vida, haremos las obras que hizo el Maestro, 
sanaremos como lo hiciera la Sra. Eddy, y tendremos un sentido 
de la realidad que será demasiado maravilloso como para 
expresarlo en palabras. 
 
LA VIDA  ES  EL  GRAN  YO SOY 
 Percibo que si durante esta semana podemos CAPTAR
algunos aspectos de la Ciencia divina – los hechos de la Vida 
única, de la Verdad única, del Amor único, y del único Principio 
divino, el Amor, – entonces éstos se expandirán en nuestro 
pensamiento y nos traerán verdadero progreso.  
 He resumido la actividad del Principio como Vida: la Vida 
que está expresándose eternamente a sí misma para sí misma, 
como individualidad infinita, infinita inspiración, infinita 
exaltación, infinita inmortalidad, infinita multiplicación.   Moisés 
obtuvo una vislumbre de esto cuando escuchó a Dios decir: ‘YO
SOY EL QUE SOY’.   Quisiera retomarlo porque nos ayudará a 
acercarnos al sentido espiritual de la Vida, por lo que les pido 
que posen su pensamiento en esto: La Vida está expresándose 
eternamente a sí misma para sí misma, como individualidad 
infinita, infinita inspiración, infinita exaltación, infinita 
inmortalidad, infinita multiplicación. 
 He estado DISFRUTANDO este sentido del ‘YO SOY’.   En una 
ocasión, una niñita que COMPRENDIÓ algo sobre esto del ‘YO SOY’, 
dijo: Jamás debo afirmar que estoy enferma, porque el único YO
SOY nunca está enfermo. ELLA CAPTÓ LA MARAVILLOSA VERDAD DE QUE 
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JAMÁS PODRÍA EXPRESAR ALGO QUE DIOS NO ESTUVIERA EXPRESANDO. Qué 
diferencia de aquel sentido de las cosas que en ocasiones nos 
hace decir: Estoy tratando de hacer esta demostración; o: Me 
estoy sintiendo un poco mejo; o: No creo estar tan bien; etc.   El 
‘YO SOY’ nos da la certeza: Estoy bien, soy inmortal, soy perfecto, 
estoy exaltado, ¡ahora! CUANDO COMPRENDEMOS ESTA VIDA QUE ES EL 
ETERNO ‘YO SOY’, HALLAMOS EL CAMINO RECTO Y ANGOSTO HACIA LA SALUD Y 
LA FELICIDAD EN NUESTRA PROPIA EXPERIENCIA. CULTIVEMOS EL HÁBITO DE VIVIR 
EN EL AHORA, – EL AHORA DE LA VIDA INFINITA, EL GRAN ‘YO SOY’, EN LUGAR DE 
POSPONER LA SALUD Y LA FELICIDAD PARA UN TIEMPO FUTURO.

Hoy quiero considerar algunas citas que demuestran un 
sentido muy positivo de la Vida, para que veamos que 
contienen un caudal de ideas.   La Sra. Eddy escribe: ‘PUESTO QUE 
LA VIDA ES DIOS, LA VIDA TIENE QUE SER ETERNA, EXISTENTE POR SÍ MISMA. LA
VIDA ES EL ETERNO YO SOY, EL SER QUE ERA, Y ES, Y QUE SERÁ, A QUIEN NADA 
PUEDE BORRAR’. (C&S 289:37-3) He trabajado sobre esa declaración en 
incontables ocasiones y cuanto más la considero, tanto más la 
amo.   Es tan sólo morar en la Vida como el ‘YO SOY, el Ser que 
era, y es, y que será, a quien nada puede borrar’.   La 
COMPRENSIÓN de ese ‘YO SOY’ ha transformado por completo mi 
método de trabajo en la Ciencia, y conforme avancemos, les 
mostraré lo que significa. 
 Al prepararme para estas pláticas he comprobado una y 
otra vez cuánta razón tenía el Sr. Doorly en sus declaraciones.   
Por ejemplo dijo que el libro de texto de la Ciencia Cristiana, 
Ciencia y Salud con Llave para las Escrituras, fue escrito 
principalmente desde el punto de vista de la Ciencia Cristiana, 
es decir, la Ciencia aplicada a la humanidad.  Al estudiarlo he 
comprobado cuán cierto es.   Pero aquí y allá, la Sra. Eddy 
presenta los hechos de la Vida, la Verdad y el Amor en la 
Ciencia divina en forma bien definida y dinámica, que 
desvanecen por completo cualquier sentido de su opuesto.   
Aunque claro que esto es lo que se espera de la Ciencia divina.   
Cuando verdaderamente llegamos a algún aspecto de la 
perfección, lo sabemos, y eso aniquila todo lo desemejante a 
esa realidad.   Por ejemplo, hemos visto que al hablar de la Vida 
en la Ciencia divina, la Sra. Eddy hace ese breve pero glorioso 
enunciado: ‘LA VIDA ES EL ETERNO YO SOY, EL SER QUE ERA, Y ES, Y QUE 
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SERÁ, A QUIEN NADA PUEDE BORRAR’. [Y eso sólo se relaciona con: 
CONCIENCIA]

‘LA VIDA  EN  EL  ESPÍRITU  Y  DEL  ESPÍRITU’
Tomemos una referencia que nos ayudará a ver lo que la 

Sra. Eddy quiere decir al afirmar que ella sanaba por medio de 
la COMPRENSIÓN de Dios como la única Vida.   ‘Este CONOCIMIENTO
se me presentó en un momento de gran necesidad; y os lo 
ofrezco como testimonio de lo que ocurrió en mi lecho de 
muerte, es decir, que el lucero de la mañana AMANECIÓ en la 
noche del sentido material. Este CONOCIMIENTO es práctico, pues 
determinó mi inmediato restablecimiento de una lesión causada 
por un accidente y declarada fatal por los médicos.   Tres días 
después, pedí mi Biblia y la abrí en Mateo 9:2.   Mientras leía, la 
Verdad curativa ALBOREÓ en mi PENSAMIENTO; y el resultado fue que 
me levanté, me vestí, y de ahí en adelante gocé de mejor salud 
que antes.   Esa breve experiencia llevaba en sí una VISLUMBRE DE 
LA GRAN REALIDAD que desde entonces he tratado de EXPLICAR a los 
demás, es decir, la Vida en el Espíritu y del Espíritu; siendo esa 
Vida LA ÚNICA realidad de la existencia’. (Misc. 24:5-19) 

 A través de sus escritos, la Sra. Eddy ACENTÚA ese sentido de 
Vida en, y del, Espíritu, y Pablo ciertamente vio la belleza de esto 
cuando afirmó: ‘el ocuparse de la carne es muerte, pero el 
ocuparse del Espíritu es vida y paz’. (Rom.8:6) 

 CONSIDEREMOS lo que esta Vida única realmente es – Vida en 
el Espíritu y del Espíritu.   ¿Qué significa esto para nosotros?   Tal 
vez debiéramos COMPRENDER primero lo que el sentido material de 
la vida implica.   El sentido material de la vida, con todos sus 
falsos sistemas (tales como las ciencias materiales, la teología 
falsa, la materia médica), el pecado, la enfermedad, el 
malestar, la muerte, la limitación, el temor, el principio y el fin, 
etc., es un sueño.   En el sueño, todo cuanto ocurre es real para 
el soñador, y sólo cuando despierta del sueño SABE que la 
experiencia nunca ocurrió. La Sra. Eddy dice: ‘Enteramente 
separada de la creencia y del sueño de la existencia material, 
está la Vida divina, que revela 1)LA COMPRENSIÓN ESPIRITUAL y 2)LA 
CONCIENCIA del señorío que el hombre tiene sobre toda la tierra’. 
(C&S 14:25-28)   Así aprendemos en la Ciencia que la Vida divina 
jamás se mezcla con el sentido material de la vida en ningún 
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punto.   Hoy en día necesitamos CONOCER la unicidad y totalidad 
de la Vida única, así como que nuestro verdadero cuerpo ES:
CONCIENCIA. Si continuamos creyendo en este sentido de vida 
material, terminaremos en un viejo cajón, sin saber ‘de dónde 
venimos y a dónde vamos’. 
 Al avanzar, veremos la diferencia entre creer en, y ser 
gobernados por, la llamada vida material (que termina en 
deterioro, decrepitud y en todo aquello que el hombre no 
desea,) y el sentido espiritual de la Vida, que exalta, inspira y 
multiplica eternamente.  Amo las palabras de un Himno que 
dicen: ‘Vida que TODO renovó’. (218:1) Si tenemos EL SENTIDO de que 
la Vida está eternamente renovando todo, no podremos creer 
que el hombre se deteriore o muera. 
 
‘NO TENDRÁS CREENCIA DE  QUE  LA  VIDA  ES  MORTAL’

¿Cómo podemos deponer el sentido material de la vida?   
Por medio de la COMPRENSIÓN ESPIRITUAL CULTIVADA de la Ciencia 
divina que dice: ‘Hay una sola Vida, la cual está en el Espíritu y 
procede del Espíritu’.   He aquí una cita que puede ayudarnos a 
ver cómo podemos COMPRENDER la Vida única: ‘Jesús insistió en el 
mandamiento: “No tendrás dioses ajenos delante de mí”, lo que 
puede interpretarse: No tendrás creencia de que la Vida es 
mortal; no conocerás el mal, porque hay una sola Vida, a saber, 
Dios, el bien’. (C&S 19:33-1) En una ocasión en que estudiaba dicho 
pasaje con un amigo, de pronto nos DIMOS CUENTA de esta gran 
demanda de la Ciencia: ‘¡No tendrás creencia de que la Vida 
es mortal; no conocerás el mal, porque hay una sola Vida!’ 

Ahora bien, ustedes podrían decir: ¿Cómo voy a lograrlo? 
Heme aquí rodeado por la creencia en mortalidad, rodeado 
por la ley material, y todo me habla acerca del sentido material 
de la vida.  ¿Cómo voy a alcanzar el punto en el que no tenga 
creencia de Vida como algo mortal? Bueno, la forma de 
comenzar es CULTIVANDO EL HÁBITO DE PENSAR ACERCA DE LA VIDA ÚNICA.
Hallarán que si comienzan MORANDO en esas maravillosas 
declaraciones acerca de la Vida, IMPREGNARÁN SU conciencia y
comenzarán a perder algo de las falsas creencias en la 
mortalidad; hasta que gradualmente ASCIENDAN [en conciencia] 
como Jesús lo hiciera; el ascendió al punto donde supo de la 
única Vida en el Espíritu y del Espíritu.  Esa experiencia tiene que 
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llegar a cada uno de nosotros; es inevitable. Pero por supuesto 
que lo que queremos saber ahora es qué hacer ahora, por 
dónde comenzar ahora, y es lo que voy a intentar mostrarles.  
 
VIDA   ABUNDANTE 

Les voy a compartir algo muy hermoso que me ocurrió y 
que me hizo VER lo vital que es cada declaración acerca de lo 
que la Vida ES. Todos estos hechos que les voy a platicar son 
muy reales para mí, porque Dios no sólo me los mostró, sino que 
Él también me los probó.

Hace algunos años, cuando comencé a ESTUDIAR los siete 
sinónimos para Dios e iba a dar una plática sobre la Vida, un día 
me encontré sentada en casa BAÑANDO MI PENSAMIENTO de todo 
cuanto sabía en aquella época acerca de Vida.   Estaba 
buscando algunas referencias sobre Vida en las Concordancias 
sobre los escritos de la Sra. Eddy, y VISLUMBRÉ un sentido de Vida 
como jamás lo había tenido.   Al estar estudiando, el teléfono 
sonó y era alguien pidiendo ayuda debido a un accidente.   Un 
joven había sido encontrado inconsciente sobre una carretera, 
habiendo sido arrojado de su motocicleta, y en su 
desesperación, la madre de este joven le había solicitado a una 
amiga que me llamara.   El joven había sido llevado 
inconsciente al hospital, y el diagnóstico del cirujano en turno 
era que no se recuperaría, porque había perdido demasiada 
sangre y el cerebro había sido severamente dañado.   Mas con 
este sentido que estaba fluyendo por mi pensamiento vi que 
toda la historia [material] sobre ese joven era una mentira. Vi 
que la idea de Dios jamás había sido tocada, y que la 
hemorragia no tenía nada que ver con su vida, porque él tenía 
vida abundante y eso era la única verdad de su ser.   Bañé mi 
pensamiento en lo que sabía acerca de la Vida, y no acepté los 
supuestos hechos acerca del joven.   El resultado fue que esa 
tarde recibí un mensaje diciendo que para sorpresa del cirujano 
el joven recuperó la conciencia, pero que el cerebro estaba tan 
dañado, que aún sentía que el caso estaba perdido.   
Resumiendo la historia, en dos semanas el joven salió del 
hospital completamente bien, sin siquiera una cicatriz con la 
cual demostrar dónde había sido abierta la cabeza.   El cirujano 
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le dijo a la madre cuando se marchaban: De hecho esto es un 
milagro. 
 Ese joven estaba en la universidad y tuvo que sentarse, 
semanas después, para prepararse para un examen difícil, 
siendo que el doctor no quería que él estudiara, por lo que su 
madre vino a verme y me dijo: ¿Qué hacemos con el examen? 
La miré y respondí: Usted sabe lo que Dios puede hacer.   ¿Se va 
a acobardar a la mitad del camino? Ella respondió: Volveré y 
le diré que siga adelante.   Él regresó a la universidad, se 
preparó para el examen y lo aprobó con honores.   Ahora bien, 
todo eso ocurrió porque yo había escuchado la verdad sobre la 
Vida única que Dios me había revelado.  
 
LA VIDA  QUE  NO  CONOCE  DE  MUERTE  ALGUNA 

Cuando hace algunos meses volví a estudiar Vida, 
probablemente más amplia y profundamente que lo que 
hiciera hace algunos años, de nuevo me di cuenta cuán 
necesario es definirse por esa Vida única. En ese momento 
nuestro amado Rey [de Inglaterra] falleció y todos estaban 
hablando de ello.   La primera vez que escuché las noticias, 
estaba solo y me dije: No es cierto, nadie muere.  Él está 
viviendo, amando y regocijándose en este momento como 
siempre. No iba a aceptar la mentira de que no estaba ante la 
presencia de la Vida, [de la conciencia del Yo Soy] a pesar de 
que escuché a mucha gente durante el día, lamentándose de 
lo ocurrido.   Cuando llegué a casa, declaré en voz alta: No es 
cierto.  Nadie ha muerto.  Lo único que está ocurriendo es la 
Vida única que no conoce de muerte alguna.   Entonces ocurrió 
algo maravilloso.  Un poco más tarde se me pidió ayudar a un 
niño que vivía bastante retirado de aquí; su madre llamó y me 
dijo que estaba enfermo y completamente apático, y me pidió 
ayuda.   Trabajé por tres o cuatro días y no ocurría nada – 
empeoraba en lugar de mejorar.   Un día en que estaba lejos de 
casa, su madre llamó en cuanto regresaba y dijo que había 
estado buscándome todo el día porque parecía como si el 
pequeño estuviera a punto de fallecer.   Ahí estaba ese niño 
que siempre había estado lleno de energía y vitalidad, que 
había perdido todo interés en la vida, y parecía como si ya no 
estuviera más aquí.   Ella dijo que como no me encontraron por 
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teléfono, ella y su marido se habían sentado juntos a analizar lo 
que había estado aconteciendo en sus vidas y en su hogar, y 
dijo  que el error había sido descubierto de forma maravillosa 
como resultado de ese análisis inteligente.   Dijo que para tratar 
de interesarlo, le habían dicho: ¿Qué hay de tu diario, ese en el 
cual te encantaba escribir?  ¿Qué tal escribir sobre esa vez que 
fuimos a visitar el Sr. X?  Lo único que respondió el niño fue: 
Jamás quiero volver a escribir en mi diario algo sobre el Sr. X., y 
de inmediato ella recordó que en casa del Sr. X habían visto el 
funeral del Rey en la televisión.   El niño había crecido en la 
Ciencia Cristiana, y la imagen de la muerte había afectado 
tanto  su pensamiento, que era el error gobernante tras toda la 
situación.  Así que cuando ella me contó todo esto, estaba llena 
de remordimiento de que el chico hubiera visto el programa, 
por lo que le dije: Jamás hubo un funeral del Rey. Eso es lo que 
tenemos que saber.  Si jamás hubo un funeral del Rey, su hijo 
estará bien. 
 Dejé el teléfono y me senté, y lo único que fluyó en mi 
pensamiento fue: Jamás hubo un funeral del Rey. Claro que 
algunos podrían pensar que estaba loca si les compartía lo que 
estaba pensando, porque el testimonio de los sentidos decía 
que había habido un funeral para el Rey y que millones estaban 
creyendo en ello.   Pero ‘UNO CON DIOS ES MAYORÍA’, y el sentido de 
Vida que me llegó fue maravilloso.   Resplandecía con él y me 
fui feliz a la cama.  A la mañana siguiente la madre llamó y dijo: 
No puedo explicarle en palabras lo que siento.   Entré a su 
habitación esta mañana y ese niño que parecía estar 
falleciendo anoche, estaba de pie con gozo por la vida.   
¡Piensen lo que eso significa!   Eso es lo que esa comprensión de 
la Vida única puede lograr. 
 Estoy seguro que ese caso fue sanado debido a que antes 
me había rehusado a ser hipnotizado por el pensamiento 
colectivo, y porque me negué a descender del sentido de que 
lo único que estaba ocurriendo era la Vida – la única Vida que 
no conoce de muerte alguna.   Los padres del pequeño, debido 
a cierta comprensión de la Ciencia, no fueron hipnotizados al 
mirar el cuerpo del niño, sino que se apartaron de la imagen 
mortal y analizaron inteligentemente la condición mental.   
Debido a esto, el error gobernante fue descubierto. Ahí estaba 
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la hermosa imagen de la Vida expresándose a sí misma – a 
través de mí, de los padres, y del niño.   Cuando pienso en esta 
única Vida, no sólo la inspiración llena mi conciencia, sino 
también me inclino en humildad ante su omnipotencia. 
 
LA ETERNA  NOVEDAD  DE  LA  VIDA 

¡Si tan sólo dejáramos de ser hipnotizados por el sentido 
material!   Conozco mucha gente que se dice ser estudiante de 
la Ciencia Cristiana, y a veces lo primero que me dicen es: ¿Ya 
sabes que pasó esto y aquello? o ¿Ya sabes que el Sr. X está 
enfermo?   Oigan, ¡no hagamos eso!   Si vamos a escuchar las 
verdades del ser, y si vamos a tocar y demostrar esta historia 
maravillosa de la Vida única – [la conciencia] omnipotente, 
omnisciente, omnipresente y omniactiva [del Yo Soy], lo único 
que está ocurriendo, – ¡debemos mantenernos despiertos, e 
invertir rápidamente lo que nos dice el testimonio de los 
sentidos!

Por ejemplo, ninguno de nosotros queremos envejecer ni 
perder nuestras facultades, y sin embargo continuamos 
haciendo un gran escándalo por los cumpleaños.   Un niño de 
cinco años ama decir que tiene cinco porque está orgulloso de 
lo que puede hacer, y una persona de setenta y cinco también 
gusta decirlo porque piensa que hay algo hermoso en ello, pero 
no es más que un sentido completamente falso de la Vida.   La 
Vida [la conciencia del Yo Soy] no tiene nada que ver con la 
edad o con el tiempo, y lo sabremos cuando dejemos de 
pensar así.   Si pensamos que comenzamos materialmente, en 
un momento determinado, entonces estamos aceptando el 
cuadro mortal y no estamos creyendo en la verdad de la 
Ciencia divina de que la Vida  ‘es la misma ayer, y hoy, y por 
los siglos’. (C&S 2:31) 

 Tenemos que estar despiertos acerca de esto si queremos 
demostrar esta Vida [conciencia del Yo Soy] única.   ¿Puede 
algo ser más inspirador que experimentar aquí y ahora la eterna 
novedad de la Vida con su infinita multiplicación y su infinito 
progreso?   Cuando pienso en esas dos experiencias que se 
dieron debido a un poco de COMPRENSIÓN acerca de la Vida 
única, doy gracias a Dios con todo mi corazón por la Ciencia 
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que tiene un SISTEMA divino, para que todos los hombres puedan 
COMPRENDER y DEMOSTRAR la Vida única. 
 
LA INDIVIDUALIDAD  SE  EXPRESA  A  SÍ  MISMA 

La Sra. Eddy mencionó alguna vez unas palabras acerca 
de mirar ‘a través de la naturaleza, la naturaleza de Dios,’ y el 
otro día, cuando mi esposo y yo estábamos sentados en el 
jardín platicando acerca de la Vida y lo que verdaderamente 
significa, él dijo: “¿Sabes?   Para mí, la Vida siempre parece la 
individualidad expresándose a sí misma  Toda hoja de pasto, 
toda hierba, toda ave en esta época del año parece irrumpir 
con su individualidad.   Por supuesto que esto es sólo el símbolo 
material, pero no podemos continuar ignorando ese símbolo.
La Ciencia enseña la totalidad de la Mente y la nada de la 
materia, pero hasta hoy todavía seguimos razonando por medio 
de símbolos y vemos ideas a través de símbolos materiales (aun 
cuando siempre es a pesar de la materia, y no debido a ella)”; 
así que cuando él comentó lo anterior, capté una vislumbre de 
la individualidad de forma tal, como antes jamás lo había 
hecho.   Cuando guardé silencio para escuchar, los pájaros 
estaban cantando y cantando, y las hojas parecían 
desplegarse ante mis ojos, y el mundo entero tenía ese estallido 
que tiene en primavera.   Sentí que si podíamos captar algo de 
verdadera individualidad, como aquello que siempre se expresa 
a sí mismo, podríamos captar algo de lo que la Vida realmente 
es. 
 
LA INDIVIDUALIDAD  NO  CONOCE  DE  RESTRICCIONES 

Miremos la imagen del mundo actual.   ¿Qué está 
pasando con la individualidad?   Está siendo suprimida en todas 
las fases de la vida. Hay en el mundo actual una gran cantidad 
de pensamiento en masa, en lugar de gente pensando por sí 
misma, tratando de hacer ciegamente lo que alguien les dijo 
que hicieran. Consideremos también el mundo de los 
negocios; pudiera haber un hombre brillante, pero se le limita en 
todo sentido debido a un sentido falso de normas y 
reglamentos, en lugar utilizar las ideas que le llegan y que lo 
bendecirían a él, a su empresa y al mundo; hay restricción y 
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limitación. Por eso resulta vitalmente importante que veamos lo 
que verdaderamente significa la individualidad. 
 Alguien podría decir: Bueno, yo vivo en Inglaterra, ¿qué 
lograría con ir más allá de las restricciones? Mas en la Ciencia 
no vivimos en Inglaterra; vivimos en el reino de la Ciencia, el 
reino de la realidad.   Todo lo que pensamos afecta nuestro 
cuerpo, nuestro hogar, nuestro negocio, nuestro universo, ¡así 
que piensen en el resultado si algunos de nuestros hombres y 
mujeres de negocios en este país, comprendieran que el 
Principio está auto-interpretándose!   Si ellos comprendieran 
algo de la Vida única con su infinita multiplicación e inspiración, 
y si consideraran las ideas que les da el Principio y las vivieran, y 
no las desecharan sólo por pensar que es imposible vivir con 
ellas hoy en día, y si recordaran que todo su ser, sus negocios, y 
toda su actividad está aconteciendo en el reino de las ideas, en 
el reino de la Ciencia, ¡qué diferencia habría!   El camino se 
abriría irresistiblemente para el cumplimiento de dichas ideas. 
 En la Ciencia no sólo está este sentido abundante de Vida 
expresándose a sí mismo eternamente como ideas, sino 
también está presente el hecho de que dichas ideas ya están 
realizadas.  Ningún gobierno humano puede detener o limitar 
las ideas espirituales, y por eso para el hombre de negocios, esta 
historia de la Vida única es invaluable.   Si alguien en el mundo 
de los negocios considerara, su negocio, y su universo como 
ideas, estaría identificado con la Vida única que también es 
Verdad y Amor, es decir, que cada idea tiene forma y ya está 
realizada, y no habría límite alguno para el bien que se 
alcanzaría.  
 
NO HAY  CARENCIAS  NI  LIMITACIONES  EN  LA  CIENCIA 

Encaremos esta pretensión de que hay restricciones y 
limitaciones por doquiera y que estamos hundiéndonos en 
épocas difíciles.   Veamos que por un lado está el hecho de la 
Vida y su abundancia, y por otro lado está la pretensión del 
magnetismo animal con todas sus sugestiones agresivas.   
¡Despertemos y no aceptemos estas sugestiones de frustración! 
SEPAMOS QUE EL MAGNETISMO ANIMAL NO PUEDE OPERAR POR MEDIO DE
NOSOTROS O DE NUESTROS NEGOCIOS O NUESTROS GOBIERNOS PARA INTERFERIR 
CON EL ÉXITO, EL CUMPLIMIENTO Y LA ABUNDANCIA DE LAS IDEAS DE DIOS.
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 Debido a que la Vida única es la única actividad que está 
teniendo lugar, es que no hay vida en la materia ni magnetismo 
animal que actué.   Debemos estar alertas para manejar 
siempre el magnetismo animal como la nada pretendiendo ser 
algo. Creo que si al menos unos cuantos de nosotros vemos 
esto, ayudaremos a nuestra Inglaterra (al mundo entero) de una 
manera maravillosa. 
 ¿Por qué hay carencias?  ¿Por qué hay limitaciones?   Son 
dos las razones.   Ante todo, 1) hay muy poca comprensión 
acerca de la Vida única, y 2) la mayoría de la gente está 
hipnotizada por el sentido material de la vida con todas sus 
limitaciones. Así que todos, desde los dirigentes, pensamos que 
estamos pasando por épocas difíciles.   Escuchamos a la gente 
decir: Las cosas jamás se van a componer.  ¡Qué falta de 
inspiración y esperanza!  Nuestro trabajo es vivir en el reino de la 
Ciencia, como lo hiciera nuestro Maestro.   Con cinco panes y 
dos peces – es decir, con la comprensión de Vida y de Espíritu, – 
alimentó a una multitud, y hoy en día tenemos lo mismo de esa 
Vida presente para nosotros.   Hay tanta Vida hoy en día como 
antes, pero la gente está creyendo en el sentido material de la 
vida y por lo tanto está lidiando con restricciones y carencias.
En esta comprensión de la Vida única, del Ser único, – infinita 
inspiración, infinita exaltación, infinita inmortalidad, infinita 
multiplicación, – está la respuesta a las limitaciones del mundo, 
la solución al enorme sentido mundial de limitación.   CONSIDEREN 
QUÉ DIFERENTE SERÍA EL MUNDO SI LAS RESTRICCIONES FUERAN QUITADAS Y 
HUBIERA UN RÍO DE BIEN EN LA EXPERIENCIA HUMANA.

Las cosas están pareciendo así, debido a la ignorancia 
acerca de Dios, y sólo la comprensión científica de la Biblia 
cambiará el cuadro mental. La comprensión de la Ciencia 
contenida en la Biblia y en Ciencia y Salud, traerá inspiración, 
individualidad y multiplicación de todo lo que es bueno en esta 
experiencia humana.   Cuando consideramos los hechos de la 
Ciencia y los aplicamos a nuestra propia experiencia individual, 
el pensamiento es exaltado y verdaderamente comenzamos a 
experimentar esa Vida abundante sobre la que hablara el 
Maestro Metafísico. 
 
IDENTIFÍCATE  A TI  MISMO  CON  LA  VIDA  INFINITA 
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 Nos ayudaremos muchísimo si declaramos 
[conscientemente] que: ESTAMOS IDENTIFICADOS CON LA VIDA ÚNICA, –
que ESTAMOS IDENTIFICADOS CON LA INDIVIDUALIDAD INFINITA, CON LA 
INSPIRACIÓN INFINITA, CON LA EXALTACIÓN Y MULTIPLICACIÓN INFINITAS. Los 
sentidos nos identifican con lo opuesto – dicen que somos 
pobres, faltos de inspiración, o que no podemos expresarnos 
libremente. Esto es lo que los sentidos siempre están diciendo, 
pero la individualidad dice: ‘Todo lo puedo en Cristo que me 
fortalece’. (Fil 4:13) 

 Cuando comencemos a comprender que hay una sola 
Vida, Verdad y Amor, la cual es la historia de la Ciencia divina, y 
de que en realidad es la única verdad, entonces no podremos 
evitar ver claramente que lo único que está actuando a través 
de mí, a través de ustedes y a través de todos, es la Vida, la 
Verdad y el Amor.  Cuando comprendamos eso, tendremos ese 
sentido glorioso de que Dios no creó algo y lo puso allá afuera, y
que eso allá afuera está reflejando a Dios, sino el sentido 
dinámico de Dios reflejado eternamente sobre Sí mismo, y ese 
reflejo siendo ustedes, yo y toda la creación. ‘El Principio y su 
idea es uno’, (C&S 465:17) así que ¿no se dan cuenta que lo que 
cuenta en la Ciencia es mantener el pensamiento de Dios y de 
lo que Él está haciendo, apartándonos del sentido mortal de la 
vida? Esa es la manera por la que seremos capaces de ‘no 
tener creencia de que la vida es mortal’, y ‘no conoceremos el 
mal’, (C&S 19:35) como la Ciencia nos lo demanda.  
 Sugiero que si quieren pensar acerca de Dios como Vida, 
moren en esas citas en las cuales la Sra. Eddy da un sentido tan 
definido de la Vida.   Supongamos que lo primero que haremos 
en la mañana, antes de levantarnos, será comenzar a pensar 
acerca de esos hechos.   Supongamos que comenzaremos a 
pensar: Bueno, el único YO SOY es Vida, ‘el Ser que era, y es, y 
que será, a quien nada puede borrar’, (C&S 290:1-3)  y supongamos 
que continuaremos con este pensamiento: ‘Sólo hay una cosa 
que está ocurriendo, y eso es la única Vida expresándose a sí 
misma para sí misma, como infinita individualidad, infinita 
inspiración, infinita exaltación, infinita multiplicación’. Cuando la 
conciencia está llena con dichas verdades del Principio 
interpretándose a sí mismo como Vida, actuará en nuestra 
experiencia humana de la forma más dinámica. 
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Visite nuestro  sitio  web: www.mbeinstitute.org/espanol/ Citas semanales de 
la Lección proporcionadas por el Instituto de Ciencia Mary Baker Eddy,  División  
Hispana 3350 N. Key Drive # B 313  North Fort Myers, FL 33903 USA   Para mayor 

información llame al  (239) 656-1951 en USA y al (525) 233.1892 en México.   
¡Damos la bienvenida a sus comentarios!  

http://www.mbeinstitute.org/espanol/

