
EL  INSTITUTO  MARY  BAKER  EDDY 
Presenta: 

 
                        (traducción  Libre) 
 
www. mbeinstitute. org   30 de enero de 2006 – Tema:   ESPÍRITU. 
      

ESTIMADOS AMIGOS: Mary Baker Eddy dio a sus estudiantes 26 temas para  ser  
estudiados  dos  veces  al  año  en  forma  de  Lecciones  Semanales Bíblicas.  Durante  el 
año y de acuerdo al orden que ella  estableció, presentamos frescos  panoramas de cada 
tema, por Científicos Cristianos sobresalientes. De esta manera, esperamos compartir con 
ustedes nuevos  desarrollos  de  su  infinita  revelación.       
  
La selección de la semana es de – CARTAS DEL INSTITUTO MARY BAKER 
EDDY (Extractos de la Nr. 12) -  por Helen Marie Wright 

   
EL  SISTEMA 

Vi en la sección de clasificada de un periódico local: "¿Analfabeto? 
Escriba hoy por ayuda gratuita."    ¿Analfabeto en el "sistema" de la Ciencia 
Cristiana?    ¿Sí?    Entonces usted está en compañía de casi seis millones de  
personas  hoy  en  día.     Esto cumple la profecía de Isaías: ‘los sobrevivientes 
serán pocos, pequeños y débiles.’ (Isa.16:14) 

¿Por qué ‘los sobrevivientes serán pocos, pequeños y débiles.’?  
La  Sra. Eddy amonestó, ‘Trabajad – trabajad – trabajad – velad y orad.’ (´00 2:7)  

¿Ponemos excusas para esconder nuestra pereza?     O peor aun, ¿nos 
resistimos a deponer la comodidad y el aparente deleite de nuestros errores?   
¿Somos como los dos náufragos  abandonados en una balsa en el océano?     
Cuando casi habían  abandonado  toda  esperanza de  ser rescatados, uno 
comenzó a orar en  voz  alta: ‘OH, Señor, he vivido  inútilmente.     He 
descuidado a mis niños y fui poco amable con mi esposa, pero si me salvas, 
Te prometo...’  ‘¡Alto!’ dijo el otro gritando, ‘¡me  parece que veo tierra!’ 
Como esos marineros, también nosotros podemos tener esperanza.     

Como los marineros, podemos asirnos a la esperanza.   La tierra 
prometida está a la vista, y podemos alcanzarla, si vencemos nuestra propia 
pereza y nuestro apego al error.     Aunque el momento parece oscuro y las 
profecías horribles, si leímos la última página de la Biblia veremos que  todo  
se  arregla. 

Aún ahora, la ayuda está a la mano.    En el año 1866 las  vivencias  de 
Mary  Baker  Eddy la llevaron a descubrir ‘el sistema’ que cura toda 
discordancia al revelar nuestra unidad con el Amor y con todo el  bien.    Este 
‘sistema,’ que la  Sra. Eddy denominó  Christian Science, puede ser  
aprendido por  todos, y todos lo aprenderán eventualmente, tal como todos 
han aprendido que la tierra es redonda y no plana, y tal como hoy podemos 
todos aprender la ciencia de las matemáticas.    Pero debemos hacer el 
esfuerzo de aprenderlo tal y como  aprendimos la ciencia de las matemáticas. 

300106/ ESPÍRITU 
www.mbeinstitute.org 

1



La Sra. Eddy dijo humildemente: ‘Yo  no soy la puerta por la cual 
entrar, ni la roca sobre la que construir, pero lo que Dios ha hablado a esta 
época por mi conducto [por su propia Mente verdadera, el reino de Dios dentro de 
su conciencia] es el  camino y el  fundamento seguro, y ningún hombre entra 
por ningún  otro  camino en la Ciencia Cristiana.’  

Al  enseñar la Ciencia Cristiana, nuestra Guía halló rápidamente que, 
‘Aparte de la oposición usual a todo lo nuevo, el gran  y  principal obstáculo a la recepción 
de esa espiritualidad por la cual viene la comprensión de la Ciencia de la Mente, es lo 
inadecuado  de  los  términos  materiales para  formular declaraciones metafísicas...’ (S&H 

114:32) Para solucionar este problema, ella trabajó duro y largo para darnos - por 
medio de la Ciencia divina – siete sinónimos – siete términos para Dios, así 
como para definirlos, para darnos la relación de unos con otros y la manera 
como operan. 

 ¿Cómo es que fue resumido el tema infinito de las matemáticas a un 
sistema, de tal forma  que cualquier niño puede aprender y demostrarlas? Hace 
muchos miles de años alguien debió haber concebido que lo que hoy 
llamamos el tema infinito de las matemáticas, podía ser reducido a un sistema, 
así como Mary Baker Eddy, por revelación divina, aprendió que lo infinito de 
nuestro verdadero ser podía ser reducido a un sistema que todos podían 
aprender y comprender.  

Esa persona, hace miles de años, pudo haber comenzado contando los 
diez dedos de sus dos manos, y  denominándolos 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10.    
Y, gradualmente (guiado por la única Mente) aprendió a sumar, restar, 
multiplicar y dividir.     Eso creció al punto llamado matemáticas infinitas que 
todo niño puede aprender en la escuela. 

De la misma manera la Ciencia de nuestro ser, será algún día enseñada 
en todas las escuelas y entonces, como Shakespeare escribió, podremos estar 
en cualquier lugar al  momento en que lo pensemos.     Por medio del 
magnífico descubrimiento de Mary Baker Eddy de la Ciencia de nuestro ser ‘la 
Humanidad despertará  a la presente posesión de todo lo bueno.’ (My. 356:1)  

Para ayudar a este despertar, deberá haber mucha educación espiritual 
por venir en la vasta e invisible tierra del Internet, donde el Instituto Mary 
Baker Eddy ha puesto la Primera y Última ediciones de Ciencia y Salud, así 
como las Obras en Prosa y el Manual de La Iglesia, todo por la Sra. Eddy. 

 
NUMEROSAS REVISIONES Al LIBRO DE TEXTO PRODUJERON 

EL SISTEMA 
¡Piensen en la provisión de las 432 ediciones de la Sra. Eddy!   ¡Qué 

labor de amor más sagrada y esmerada!   ¿Por qué dedicó la Sra. Eddy tanto 
tiempo, energía y pensamientos a la revisión de Ciencia y Salud?   Por medio 
de esas numerosas revisiones de Ciencia y Salud, ella trabajó cuidadosamente 
para traer el sistema de la Christian Science a su expresión completa. 

300106/ ESPÍRITU 
www.mbeinstitute.org 

2



Finalmente, con los cambios de junio de 1907, ella trajo completamente 
el Libro de Texto – el mayor Libro de Texto que jamás se haya escrito – 
dentro de un sistema divino gobernado por Dios que puede ser tanto aprendido 
como demostrado, como aquellos de las matemáticas y la música.      
Habiendo perfeccionado este sistema, la Sra. Eddy no renovó su derecho de 
autor en la edición final de Ciencia y Salud; dado que en adelante tal derecho 
de autor no se requeriría para el Libro de Texto de la Ciencia Cristiana, como 
tampoco no se necesita para matemáticas ni para música.  

¿Cuál fue la culminación, el toque esencial que trajo el sistema a 
completa perfección?     En 1907, después de cuarenta y cuatro años de arduo 
trabajo, Mary Baker Eddy nos dio a ustedes, a mí y a toda la humanidad, una 
declaración definitiva de lo que verdaderamente somos, cuando escribió la 
oración de mayor importancia jamás escrita en la historia de la humanidad. 

¿Cuál fue esta oración?   Fue su respuesta a la pregunta: ¿Qué es Dios?       
Ella dijo: ‘Dios es Mente, Espíritu,  Alma,  Principio,  Vida,  Verdad,  Amor, 
incorpóreos, divinos,  supremos, infinitos.’ (C& S 465: 10 – 12). 

 

LO  QUE  SOMOS  EN  REALIDAD 
 ¿Por qué esta definición de Dios es tan vitalmente importante? 
 Porque nos dice no solamente lo que Dios es, sino también lo que en 
realidad, somos... 

Un estudiante recuerda que la Sra. Eddy dijo a una clase que ‘sobre la 
verdad de estos términos para Dios descansa  la base de la Ciencia; de hecho, ellos son la 
Ciencia.’    A otra clase la  Sra. Eddy dijo:  ‘Sobre la Verdad de estos términos para 
Dios, descansa toda la estructura completa de la Ciencia Cristiana.’ ( Doc. Misc. págs. 61 y 84). 

 Aquí vemos cómo la Primera y Última ediciones de Ciencia y Salud 
trabajan juntas para abrir nuestra comprensión perfecta a la Ciencia.   Después 
de terminar la última edición de Ciencia y Salud, la Sra. Eddy se volvió a 
Laura Sargent y dijo: ‘He aquí, Laura, lo he escondido y escondido y escondido y si lo 
escondo más,  ellos nunca lo encontrarán.’     ¿Qué había escondido ella?   Ella 
había escondido lo que simple, abiertamente – como el rugido de león, - 
proclamó en la primera edición:   ‘Ustedes son el Principio, el Amor, porque el reino 
de los cielos está dentro de ustedes  – es su Mente y conciencia verdaderos...’      

La Última Edición reduce a la comprensión humana lo que Dios había 
revelado a Mary Baker Eddy en la Primera Edición.     Por ello es que resulta 
tan necesario estudiar tanto la Primera como también la Última ediciones.   
‘Dios escribió el Libro de Texto,’ dijo la Sra. Eddy, ‘yo sólo sostuve la pluma.’  

Podría  llevar mil años para que  la humanidad entera entienda 
completamente el sistema que Mary Baker Eddy incluyó o  escondió en el 
Libro de Texto;  pero está allí y se aprenderá, tal y como todos hemos 
aprendido que la tierra  es redonda y no plana, tal como se creía hace sólo 
quinientos años, y tal como hemos aprendido la ciencia de las matemáticas. 
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¿QUE ACONTECIÓ CUANDO LA GENTE SE DIO CUENTA DE QUE 

LA TIERRA ERA REDONDA? 
En Ciencia y Salud (p. 268:1-5) la Sra. Eddy nos dice: ‘En el mundo material, 

el pensamiento ha sacado a luz con gran rapidez muchas maravillas útiles.   Con igual 
diligencia las veloces alas del pensamiento se han ido elevando hacia el reino de lo real, 
hacia la causa espiritual de aquellas cosas inferiores que dan impulso a la indagación.’  

Cuando la gente se dio cuenta que la tierra no era plana, sino que era 
redonda, nuevos y vastos mundos se abrieron para la humanidad; se vislumbró 
una era de descubrimiento inaudito.      Hace quinientos años nadie sabía que 
la tierra era redonda.     Hoy todos lo sabemos, y este conocimiento ha 
transformado cada aspecto de nuestra vida.     

Ahora estamos en el umbral de una nueva comprensión que producirá 
una transformación aún mayor, eliminando muchas más limitaciones.  
 

¿CUÁL  ES  ESTE  DESCUBRIMIENTO? 
Estamos dándonos cuenta que el mundo NO es material.     La 

humanidad está cercana al final  del sentido material de las cosas.      Dentro 
de unos pocos cientos de años la humanidad estará diciendo: ‘¡Imagínate!  
¡Hace quinientos años la gente pensaba que vivía en cuerpos materiales!    
¿Puedes creerlo?   ¡Debieron haber estado viviendo en una cueva!’     

Sí, el sentido material de las cosas está llegando a su fin por la 
espiritualización del pensamiento.      La Sra. Eddy dice que:  ‘en la medida en 
que el hombre inclusive el universo sea trasladado nuevamente  al  Espíritu, se hallará que 
todo es armonioso y perfecto.’ (Ver CyS 209:23-26) 

 El fin de los sentidos materiales es tan inevitable como el fin de la 
tierra plana.  

Vemos el fin del sentido material de las cosas en lo que están  hallando  
y enseñando  nuestros científicos físicos.    El Diario Wall  Street  publicó un 
artículo en el que dijo que hay evidencia de que los científicos físicos se están 
volviendo teólogos.   Y a diario leemos de médicos que dicen a sus pacientes 
que todo está en la mente (pensamiento): ‘deshágase del odio, la pena, el 
temor y de todo pensamiento equivocado y usted se recuperará.’   

Todas las maravillas de los últimos quinientos años de progreso humano 
no son nada comparadas con las que hay por delante para nosotros.     Jesús y 
Mary Baker Eddy sanaron enfermos y resucitaron muertos.   Parecieron 
sobrepasar los límites aparentes de tiempo, espacio y de la materia.     ‘Las 
teorías humanas son inadecuadas para interpretar el Principio divino inherente a los 
milagros (maravillas) efectuados por Jesús y especialmente a su poderosa,  suprema, 
incomparable y triunfante salida de la carne.’ (C & S 117:19)  

Una vez que  hayamos aprendido el sistema incorporado en el Libro de 
Texto, nosotros también, como Jesús y Mary Baker Eddy, haremos las cosas 
maravillosas que ellos hicieron.    Las posibilidades son infinitas...     
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Ya no estamos viviendo más en una cueva ni en la era teológica.   
Hemos llegado a la era científica donde la Ciencia tiene un sistema. (Ver CyS 

146:31)    ‘Ha llegado la hora de los pensadores...’ (CyS vii:15)     
 

LISTA  DE  PALABRAS  QUE  LA  SRA.  EDDY  UTILIZA  PARA  
DESCRIBIR  ASPECTOS  DEL  ESPÍRITU 

  
habilidad  adora   aparece   bautismo 
bendice  nacimiento  cadena   Cristianismo 
concepción  crea(Es/Me)  quimicalización(Al/Es) día 
dedicación  devoción  desarrolla   discierne 
fe   firmamento  fruto    enfoca 
bueno   gratitud  incubadora   iluminación 
levadura  lenguaje  semejanza   amor 
naturaleza  descendencia único    orden 
paciencia  positivo  prisma   progreso 
pureza  cualidad  realidad   reflexión 
reina   separa  espiritual   fuerza, 
fortaleza       combate espiritual  sustancia  supremo(Es/Me)         
comprensión(Al/Es)  desarrollo  calor, simpatía  adoración 
 
Opuestos: 
absorción  polvo animal  mal    mezcla 
electricidad  carne    materialidad   materia 
físico 
 

   
Citas semanales de la Lección proporcionadas por el Instituto Mary Baker Eddy.  

Visite nuestro sitio web en:  www. mbeinstitute. Org   3350 N. Key Drive # B 313   North Fort Myers, FL 33903 USA 
Para mayor información llame al  (239) 656-1951. ¡Damos la bienvenida a sus comentarios! 
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